
4

THIS IS READING
with workbook넥서스영어교육연구소 지음

모든 독해의 확실한 해결책

NEW 
EDITION

정답 및 해설

[책속책 정답] This is Readiing New Edition 4_수정본.indd   1 2025-12-15   오후 2:58:31



2

Unit 01
01 | Mystery from the Seas� p. 10

	 1	③	 2	⑤	 3	③

	 4	 그리스와 로마 문명의 발흥을 도왔다.

|  본문 해석  |

해상 민족은 기원전 1200년경에 지중해 동부의 주요 변화의 원

인이 되었다. 그들은 이집트에 의한 패배 때까지, 히타이트 제국

을 포함하여 그 지역에 거의 모든 강대국들을 공격해 파괴시켰

다. 이런 강대국들의 몰락이 그리스와 로마 문명의 발흥을 도왔

다. 그러나 해상 민족의 정확한 정체는 지금까지도 미스터리로 

남아 있다.

해상 민족에 의한 공격들은 그 지역의 역사적 기록들을 혼란에 

빠뜨렸다. 그들에 관해 우리가 가진 거의 모든 역사적 기록들은 

이집트 기록이다. 이것들은 그들이 바다 한가운데 섬들에서 온 

몇몇 부족들이었다고 말한다. 하나의 주된 학설은 해상 민족이 

오늘날의 그리스나 터키 출신이었다는 것이다. (C) 그 이론은 그

들이 그들 사회의 몰락 이후 열악한 상황을 도망쳐 나오고 있었

다는 것이다. (B) 하나의 단서는 그들은 종종 가족들과 소유물을 

수레에 싣고 이동해 다녔다는 것이다. (A) 하지만 그들의 공예품

과 무기들은 그 시대의 그리스와 터키의 것들과 잘 어울리지 않

는다.

또 다른 학설은 해상 민족이 티레니안 지역에서 왔다는 것이다. 

여기에는 이탈리아 남부 그리고 시칠리아와 사르디니아의 섬들

이 포함된다. 이곳들은 분명 바다 한가운데의 섬들로서 자격을 

얻는다. 그러나 적어도 해상 민족의 한 부족인 블레셋 족은 구약

성서로부터 블레셋 사람들일 것으로 여겨진다. 그들은 바다 한

가운데서 왔던 것이 아니라 이집트 옆의 육지에서 왔다. 그렇게 

적은 역사적 기록 문서를 고려해 볼 때, 해상 민족의 미스터리는 

계속되고 있다.

|  문제 해설  |

1	 해상 민족에 관한 거의 모든 역사적 기록들은 이집트 기록이

라고 했으므로 ③이 일치하는 내용이다.

2	 해상 민족의 기원에 대한 한 이론의 설명으로 (C)가 먼저 나오

고, 그 이론에 대한 단서를 든 (B)가 이어지고, 이 이론을 반박

하는 내용인 (A)가 마지막에 와야 글의 흐름이 자연스럽다. 따

라서 정답은 ⑤ (C)–(B)–(A)이다.

3	 빈칸이 있는 문장은 해상 민족이 바다 한가운데서 왔다는 이

론에 대한 단서로 티레니안 지역의 섬들이 바다 한가운데의 

섬들이라는 것으로 유추할 수 있다. 따라서 빈칸은 ③ qualify 
(자격을 갖추다)가 가장 적절하다.�  

① 부족하다  ② 사라지다  ④ 번창하다  ⑤ 협력하다

4	 해상 민족이 지중해 지역의 강대국들을 멸망시킨 결과 그리스

와 로마 문명의 발흥을 도왔다고 하였다.

|  직독 직해  |

•정확한 정체는 / 해상 민족의 / 미스터리로 남아 있다 / 지금까지도

•거의 모든 역사적 기록들은 / 우리가 갖고 있는 / 그들에 관해 / 이집

트 기록이다

•단서로서 / 그들은 종종 이동했다 / 그들의 가족과 소유물과 함께 / 

수레에 싣고

02 | Mass Culture� p. 12

	 1	⑤	 2	④	 3	①

	 4	 우리의 현재 상황들이 계속 변하기 때문에

|  본문 해석  |

우리가 보는 영화와 텔레비전 프로그램들. 우리가 라디오에서 

듣는 노래들. 우리가 입는 옷들과 우리가 취하는 태도들. 그리고 

이제 매일 점점 더 많이 이용하는 소셜 미디어. 이 모든 것들이 

가진 공통점은 무엇일까? 그것들은 모두 대중문화, 주류 사회가 

좋아하는 사상들, 상황들의 일부분이다. 이것은 문화에 있어 공

통적인 것이다. 대중문화는 우리 주변 도처에 있으며 지속적으

로 우리의 일상생활을 반영하고 영향도 미친다. 

대중문화는 고급문화와 다르다. 후자는 널리 이용 가능하지 않

고 사회적 인사들에게만 친숙하다. 순수 예술, 오페라 무대, 라

이브 극장, 그리고 고도의 지적인 사상들이 그 예이다. 그것들은 

진가를 알려면 많은 경험과 훈련과 심사숙고가 필요하다. 그에 

비해, 대중문화는 더 단순하고 더 친숙하기 때문에 이해하기가 

더 쉽다. 

대중문화는 또한 민속 문화와 다르다. 민속 문화는 전통적이고 

변하지 않는다. 그것은 더 앞선 시대에 있었던 방식들이다. 그리

고 그것은 안정적인 반면 대중문화는 새롭고 신선하다. 대중문

화는 사회 속에 현재 있는 것이다. 그것은 정치, 패션, 기술, 심지

어 우리가 쓰는 언어까지 거의 모든 것을 다룬다. 그것은 그 호

소력의 일부분이다. 대중문화는 우리의 현재 상황들과 관련되

어 있다. 그러나 이런 상황들이 계속 변하기 때문에, 대중문화는 

구식이 되어 갈 수 있다. 그럼에도 불구하고, 현대의 대중 매체

는 계속해서 우리에게 대중문화를 공급할 것이다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 대중문화와 고급문화와의 차이점, 대중문화와 민속 

문화와의 차이점에 대해 이야기하고 있으므로 ⑤가 글의 요지

로 가장 적절하다.

2	 밑줄 친 They는 앞 문장의 고급문화의 예시들을 가리키므로 

④ The items of high culture(고급문화의 항목들)가 정답이

다.�  

① 대중문화  ② 사회적 인사들  ③ 예술적 재능  ⑤ 일반 대중

3	 민속 문화는 전통적이고 변하지 않는다는 특징이 있고, 빈
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칸은 whereas(~반면에)를 통해 새롭고 신선한 대중문화

의 특징과 대조되는 민속 문화의 특징이 들어가야 하므로 ① 

stable(안정적인, 변치 않는)이 가장 적절하다.�  

② 효율적인 ③ 역동적인 ④ 필사적인 ⑤ 독립적인

4	 대중문화는 우리의 현재 상황과 관련이 있으며 우리의 현재 상

황들이 계속 변하기 때문에 구식이 되어갈 수 있다고 하였다.

|  직독 직해  |

•이제 / 소셜 미디어 / 우리가 사용하는 / 점점 더 많이 / 매일

•대중문화는 반영하고 영향을 미친다 / 우리의 일상생활에 / 지속적

으로

•대중 매체는 / 현대의 / 계속할 것이다 / 우리에게 대중문화를 공급

하는 것을

03 | The Color Purple� p. 14

	 1	④	 2	⑤	 3	②	 4	⑤

|  본문 해석  |

보라색을 얻으려면 어떤 두 가지 색을 섞어야 할까? 아마도 많

은 독자들이 빨간색과 파란색이라는 것을 알고 있을 것이다. 쉬

워 보일지 모르지만, 실제로 보라색 물감이나 염료를 생산하는 

것은 매우 힘들다.

중세 시대에는 조개껍데기는 염료를 만들기 위해 사용되었다. 

염료 예술가는 보라색을 만들기 위해 희귀한 붉은 조개껍데기

와 파란 조개껍데기를 구해야 했다. 염료 예술가가 완벽한 보라 

염료를 혼합할 수 있게 되면 당시의 왕이나 왕비가 왕족 의상을 

만들기 위해 이를 구입하곤 했다. 그들은 갈색, 회색, 기타 칙칙

한 색의 옷만을 입을 수 있었던 가난한 사람들에게 화려하게 과

시하곤 했다.

1856년에 한 화학자가 우연히 보라색을 만드는 방법을 발견하

고 세상에 그 색을 판매하기 시작했다. 당시 영국 사교계에서는 

짙고 우스꽝스러운 색깔의 옷만 입었다. (하지만) 갑자기 사람

들이 보라색 옷을 입기 시작했다. 1920년대 이르러 많은 다양한 

색깔이 옷에 사용될 수 있었고, 패션계는 활력을 띠게 되었다.

보라색의 위력은 1960년대에 인기 절정에 도달했고, 보라라는 

단어가 음악, 군대, 정치와 같은 많은 다양한 분야에 사용되고 

있다. 가수 프린스는 ‘퍼플 레인(보랏빛 비)’이라는 제목의 싱글 

앨범을 발표했다. ‘퍼플 하트’는 군대에 복무하는 동안 부상을 

입거나 전사한 군인에게 미국 대통령의 이름으로 수여되는 미

군 훈장이다.

|  문제 해설  |

1	 보라색의 ‘퍼플 하트’가 미국 대통령의 이름으로 수여되는 미

군 훈장이라는 내용은 있지만, 보라색이 지금까지 미국 군인

이 가장 좋아하는 색이라는 ④의 내용은 언급되지 않았다.

2	 패션계는 활력을 띠게 되었다는 내용으로 보아 빈칸의 문장은

1920년대 이르러 많은 다양한 색깔이 옷에 사용되었음을 유추

할 수 있다. 따라서 빈칸은 ⑤ available(이용할 수 있는)이 가

장 적절하다.�  

① 먹을 수 있는 ② 강렬한 ③ 빽빽한 ④ 진지한

3	 ⓑ가 있는 문장은 ‘조개껍데기는 염료를 만들기 위해 사용되

었다.’라는 뜻이므로 수동태 동사 were used 다음은 ‘~하기 

위하여’의 목적을 뜻하는 부사적 용법의 to부정사가 적절하

다. 따라서 making은 make가 되어야 한다.

4	 �빈칸의 내용은 ‘중세 시대에 보라색 염료는 드물고 비쌌다. 그

래서 왕족만이 자신들의 옷을 위해 그것을 구입할 여유가 있

었다.’가 되어야 적절하다. 따라서 정답은 ⑤ uncommon(드

문), buy(구입하다)이다.�  

① 보급된, 시도하다 ② 알려지지 않은, 버리다 ③ 얻기 쉬운, 

고려하다 ④ 풍부한, 얻다

|  직독 직해  |

•어떤 두 가지 색이 / 섞여야 할까? / 보라색을 얻으려면

•당시에 / 영국 사교계는 단지 입었다 / 짙고 우스꽝스러운 색상을

•보라라는 단어가 / 사용되어 왔다 / 많은 다양한 분야에

04 | Off the Chart IQ� p. 16

	 1	⑤	 2	⑤	 3	③

	 4	� 공인된 표준화 지능 검사에서 상위 2퍼센트 안에 드는 
점수를 받아야 한다.

|  본문 해석  |

지능 지수 검사에서 점수가 140이거나 더 높은 사람은 천재이

거나 천재에 가까운 사람으로 간주된다. 일부 전문가들은 세계 

인구의 2퍼센트가 천재라고 추정한다. 엘리스 탠 로버츠도 분명

히 천재이다. 그녀의 지능 지수는 156으로, 알베르트 아인슈타

인보다 불과 4점이 낮다. 훨씬 더 놀라운 점은 엘리스가 연구 화

학자도 아니고 유전 물리학자도 아니라는 사실이다. 엘리스가 

멘사 인터내셔널의 최연소 회원이 된 것은 겨우 두 살 때였다. 

멘사는 세계에서 가장 오래되고 유명한 지능 지수가 높은 집단

이다. 멘사 회원이 되려면 공인된 표준화 지능 검사에서 상위 2

퍼센트 안에 드는 점수를 받아야 한다.

엘리스는 16개월 때 열까지 셌고 놀랍게도 몇 개월 후에는 스페

인어로 똑같이 셀 수 있었다. 또한 그녀는 수도 이름 35개를 댈 

수 있었고 삼각형의 세 가지 유형을 구별할 수 있었다. 엘리스의 

우수한 지능을 나타내는 다른 징후는 지역 놀이방에서 두드러

졌다. 엘리스와 같은 놀이방에 다니는 한 아이의 엄마가 엘리스

에게 장난감을 주면서 코뿔소라고 말했다. 그러자 총명한 소녀

는 즉시 “그것은 코뿔소가 아니라 공룡의 일종인 트리케라톱스예

요.”라고 말했다. 엘리스의 부모는 그녀를 교육 심리학 전문가인
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조앤 프리먼 교수에게 데려갔다. 45분에 걸친 복잡한 지능 검사

를 하고 난 후에 프리먼 교수는 엘리스가 단지 똑똑하거나 총명

한 정도가 아닌 그 이상으로 정말 ‘재능이 뛰어나다’고 말했다.

|  문제 해설  |

1	 엘리스가 멘사 회원이라는 내용은 있지만 엘리스의 부모님 역

시 멘사 회원으로 등록되어 있다는 내용은 언급되어 있지 않

으므로 ⑤가 일치하지 않는 내용이다.

2	 빈칸 이후의 내용은 코뿔소와 트리케라톱스를 구별하는 엘리

스의 총명함에 대한 예시이므로 빈칸은 엘리스의 우수한 지능

을 나타내는 다른 ‘징후’로 볼 수 있다. 따라서 빈칸은 ⑤ signs
가 가장 적절하다.�  

① 지역 ② 지침 ③ 기회 ④ 예측

3	 ⓐ 동사 is의 보어에 해당하므로 형용사 incredible이 적

절하다. ⓑ 뒤의 명사 child를 수식하므로 소유격 관계대명

사 whose가 적절하다. ⓒ 동사 reported의 목적어로 완전

한 절을 이끌므로 접속사 that이 적절하다. 따라서 정답은 ③ 

incredible–whose–that이다. 

4	 멘사 회원이 되려면 공인된 표준화 지능 검사에서 상위 2퍼센

트 안에 드는 점수를 받아야 한다고 하였다.

|  직독 직해  |

•일부 전문가들은 추정한다 / 세계 인구의 2퍼센트가 / 천재라고

•멘사는 이다 / 가장 오래되고 유명한 / 지능 지수가 높은 집단 / 세계

에서

•엘리스는 이었다 / 이상인 / 단지 똑똑하고 총명한

Review Test (01 ~ 04)� p. 18

	 1	①	 2	④

	 3	 possessions

	 4	 appreciate	 5	 flamboyantly	 6	③

	 7	 being →  be	 8	 is →  are

	 9	 A chemist happened to find a way to make 
the color purple.

	10	 Individuals who score 140 or higher on an IQ 
test are considered a genius.

|  문제 해설  |

1	 obtain은 ‘얻다’라는 의미로 ① gain(얻다)이 가장 적절하다.

	 [우리는 그 정보를 용케 얻었다.]

	 ② 새다 ③ 구하다 ④ 점검하다 ⑤ 바꾸다

2	 promptly는 ‘즉시’라는 의미로 ④ quickly(빨리)가 가장 적절

하다.

	 [그들은 뉴스 기사에 즉각적으로 반응했다.]

	 ① 화를 내면서 ② 완전히 ③ 조심해서 ⑤ 열정적으로

[3~5]

| 보기 |  화려하게   소지품   감상하다   우스꽝스러운   중세의

3	 저희는 귀하가 잃어버리거나 도둑맞은 소지품에 대해서 어떠

한 책임도 지지 않습니다.

4	 순수 예술을 감상할 수 있는 사람들은 얼마 되지 않는다.

5	 그는 화려하게 차려 입어서 쉽게 눈에 뜨였다. 

6	 ③에서 Richard, Yolanda는 서로 다른 대상으로 등위접속사 

and로 연결된 구조이다. 나머지는 동격 관계이다.�  

① 내 오랜 친구인 제인은 지난 주말에 나를 찾아 왔다.�  

② 어제 나는 위층에 살았던 노부인인 앤더슨 씨를 우연히 만 

      났다.�  

③ 리처드, 욜란다, 그리고 마크는 우리 여행에 동참할 것이다.� 

④ 세계에서 가장 높은 타워 중 하나인 도쿄 스카이트리는 

      600미터 높이이다. �  

⑤ 마크로소프트웨어의 설립자인 폴 게이츠는 강연을 하러  

      한국을 방문할 예정이다.

7	 believe는 [be believed to부정사] 형태의 수동태를 갖출 수 

있으므로 to being은 to be로 고쳐야 한다. 

	 [그 그림은 300년 이상이 되었다고 믿어지고 있다.]

8	 주어는 Some pages이므로 동사는 복수형이 되어야 한다. 

따라서 is는 are로 고쳐야 한다. 

	 [이 책에서 몇 페이지가 없다.]
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Unit 02
05 | Blanket of Pasta� p. 20

	 1	③	 2	③	 3	④

	 4	 오븐에서 다시 요리되므로

|  본문 해석  |

라자냐는 수세기 전에 처음 언급되었던 이탈리아의 가장 오래

된 파스타 요리들 중 하나이다. 그것은 깊은 그릇에 라자냐 파스

타 시트 층과 소스 층을 번갈아 놓는 식으로 만들어진다. 그런 

다음 그 그릇을 오븐에 넣고 굽는다. 파스타 시트가 그릇 바닥에 

달라붙는 것을 피하기 위해 그릇 바닥은 소스가 덮이게 하도록 

권장된다. 라자냐는 네모 모양으로 잘라 제공된다. 가족 요리로

서 라자냐는 가정 요리와 가정식 식사와 관련되어 있다. 

라자냐의 재료들은 이탈리아의 지역마다 다를 수 있다. 그 소스

는 토마토, 양파, 당근, 셀러리, 돼지고기 혹은 소고기로 만들어

진 걸쭉한 라구 소스일 수 있다. 또 다른 종류의 소스는 밀가루, 

버터, 그리고 우유로 만들어진 베샤멜 소스이다. 어떤 요리법들

은 리코타 치즈가 필요한 반면 다른 것들은 모차렐라 치즈가 필

요하다. 그러나 대부분의 요리법은 두 번째 치즈로 파마산 치즈

를 추천한다. 시금치나 주키니 같은 채소들과 심지어 버섯들도 

추가될 수 있다. 

라자냐 파스타 시트 또한 여러 다양한 것들이 있다. 전통적인 요

리법들은 그것이 구워지기 전에 삶은 파스타 시트를 쓴다. 한 가

지 팁은 그것들이 오븐에서 다시 요리될 것이기 때문에 과도하

게 삶지 않는 것이다. 라자냐 파스타 시트는 삶지 않는 것도 있

다. 그것들은 전혀 삶을 필요가 없고 마른 형태로 오븐용 접시에 

놓인다. 이것은 시간과 노력을 절약하지만, 몇몇 사람들은 그것

들을 좋지 않은 것으로 여긴다.

|  문제 해설  |

1	 라자냐 요리법에 여러 치즈가 들어갈 수 있고 두 번째 치즈로 

파마산 치즈를 추천한다는 내용은 있지만 파마산 치즈가 가장 

선호된다는 내용은 언급하지 않았다. 따라서 ③이 일치하지 

않는 내용이다.

2	 alternating은 ‘번갈아 하기, 대체하기’라는 뜻이므로 ③ 

switching(교체하기)이 의미상 가장 가깝다.�  

① 흡수하기 ② 운반하기 ④ 장식하기 ⑤ 생략하기

3	 빈칸 뒤의 내용은 이탈리아의 지역마다 다른 라자냐의 재료

들을 소개하고 있으므로 빈칸은 ④ ingredients(재료)가 가장 

적절하다.�  

① 이익 ② 간격 ③ 검사 ⑤ 영향

4	 전통적인 요리법에서 라자냐 파스타 시트는 삶은 파스타 시트

를 사용하는데 오븐에서 다시 요리되므로 과도하게 삶을 필요

가 없다고 하였다.

|  직독 직해  |

•라자냐는 하나이다 / 가장 오래된 파스타 요리들 중에 / 이탈리아의

•대부분의 요리법은 추천한다 / 파마산 치즈를 / 두 번째 치즈로

•이것은 절약한다 / 시간과 노력을 / 하지만 몇몇 사람들은 여긴다 / 

그것들을 / 좋지 않은 것으로

06 | Innovation and Adaptation� p. 22

	 1	④	 2	①	 3	②	 4	⑤

|  본문 해석  |

헝그리잭스는 패스트푸드에 관해 생각해 보면 사실상 모든 사

람들이 알고 있는 이름이다. 이 회사는 바삭한 감자튀김과 직화

구이 버거를 아주 좋아하는 충성스러운 팬층을 보유하고 있다. 

1971년, 캐나다의 사업가인 잭 코윈이 퍼스에 헝그리잭스의 첫 

번째 매장을 열었다. 코윈은 미국의 버거킹과 비슷한 패스트푸

드 분야의 경험을 호주인들에게 제공하고 싶었다. 코윈은 이미 

버거킹이라는 이름이 지역에 등록되어 있었기 때문에 호주에 

버거킹을 오픈할 수는 없었고, 때문에 고정관념에서 벗어난 사

고를 해야 했다. 코윈은 “헝그리잭스”라는 이름을 선택했고, 이

는 브랜드 정체성의 핵심적인 일부가 되었다.

흥미롭게도 헝그리잭스에서 가장 잘 팔리는 메뉴 중 하나는 우

연히 만들어졌다. 어느 날, 새로 온 직원이 버거에 바비큐 소스

를 너무 많이 넣는 실수를 저질렀다. 하지만 고객이 이 버거를 

정말 좋아했고, 곧 고객들은 이 바비큐 소스 버거를 맛보기 위해 

줄을 섰다. 새 버거의 인기가 많아서 코윈은 공식 메뉴에 그 버

거를 재빨리 추가했다. 이는 사고가 어떻게 성공으로 탈바꿈할 

수 있는지를 보여 준다.

헝그리잭스는 현재 호주에 400개가 넘는 매장을 갖고 있다. 고

객들은 단지 맛있어서 헝그리잭스에 가는 것이 아니다. 헝그리

잭스는 자신이 고객을 만족시키고 싶어 한다는 것을 입증했고, 

이후 더 나은 방향으로 변화했다. 오늘날, 헝그리잭스는 전통적

인 버거를 만들 뿐만 아니라 요즘 추세에 맞게 채식 기반 옵션도 

추가했고, 이는 혁신과 유연성이 그저 어디서나 볼 수 있던 패스

트푸드 음식점을 사랑받는 전국적 명물로 탈바꿈할 수 있음을 

증명한다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 헝그리잭스가 호주 시장에서 성공을 거둔 비결을 혁

신과 유연성이라고 말하고 있다. 단순히 우연에 그칠 수 있는 

것을 새로운 추세에 맞게 유연하게 적응하고 혁신을 놓치지 

않은 덕분이라고 했으므로 ④가 정답이다.

2	 마지막 단락에 트렌디한 식물 기반의 옵션을 만들고 있다고 

하였으므로 ①번이 가장 적절하다.
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2	 빈칸이 이끄는 문장과 그 다음 문장은 1800년대와 1900년

대 중반의 차이나타운을 대조하는 내용이므로, ‘비록 ~이지

만’을 뜻하는 ② Although가 빈칸에 와야 가장 적절하다. ① 

However는 접속 부사로 부사절을 이끌 수 없다. �  

① 하지만 ③ 결과적으로 ④ 게다가 ⑤ ~이기 때문에

3	 샌프란시스코에 위치한 차이나타운은 100년에 걸쳐 지진, 화

재, 도시 재건을 견뎌냈다고 했으므로 ‘샌프란시스코의 차이

나타운은 지진으로 피해를 입었었다’는 ④의 내용을 유추할 

수 있다.

4	 글의 문맥상 ⓒ는 앞의 25,000 Chinese를 수식하는데 ‘일

하고 있던’이라는 능동의 의미가 되어야 하므로 현재분사 

working이 적절하다. 따라서 worked를 working으로 바꿔

야 한다.

|  직독 직해  |

•중국인은 이었다 / 최초의 아시아인 이민자 / 미국에 들어온

•이 중국인들은 모여 있었다 / 집단으로 / 열심히 일하면서 / 그리고 

검소하게 생활하면서

•차이나타운은 전통적으로 이었다 / 장소들 / 중국계 미국인들이 사는

08 | Underwater Forests� p. 26

	 1	⑤	 2	①	 3	②	 4	④

|  본문 해석  |

여러분은 바다에도 열대 우림과 매우 비슷한 환경이 있다는 사

실은 모르고 있을 것이다. 이런 환경을 우리는 ‘산호초’라 부른

다. 산호초는 끊임없이 생식하고 팽창하는 ‘산호충’이라는 작은 

바다 생물에 의해 만들어진다. 산호충은 계속 생식하고 팽창하

기 때문에 이 작은 동물들은 점점 퍼져 나가 거대한 집단을 이룬

다. 산호충은 죽으면서 뼈대를 남긴다. 그 뼈대가 바위 같은 구

조물인 산호초가 되는 것이다. 

새들이 밀림 지대의 나무에 서식하는 것처럼 물고기와 기타 바

다 생물은 산호 속이나 그 주변에 서식한다. 이것을 집이라 부르

는 수많은 종의 물고기와 기타 해양 생물들이 있다. ‘산호 숲’이 

그곳에 서식하는 모든 해양 생물들에게 충분할 만큼 큰 군락을 

형성하는 데는 수만 년이 걸린다. 산호충은 작은 생물이고, 그들

의 뼈대 또한 매우 작아서 이들 산호초가 형성되는 데는 엄청나 

게 긴 시간이 걸린다. 

불행하게도 산호초가 처한 상황이 변하고 있다. 오염, 과도한 어

업, 따뜻해지는 바다, 인간의 개발, 기타 환경적 파괴가 산호충

을 죽인다. 그 결과 산호초도 죽어 가고 있다. 너무나 많은 바다 

생명체를 위한 서식지가 사라지고 있는데, 이는 해양 생물뿐만 

아니라 지구 전체에도 끔찍한 결과를 초래한다. 그러므로 다음

에 산호초가 있는 바다로 스노클링이나 스쿠버다이빙을 하러 

가면, 서식 동물의 경이로운 색깔, 크기, 모양을 봐라. 그들의 집

을 보호하도록 도와줄 수 있는 방법을 생각해 봐라.

3	 잭 코윈이 바비큐 소스 버거를 원하지 않았다는 내용은 지문

에 나와 있지 않으므로 ②번은 헝그리잭스의 역사에 관한 내

용과 일치하지 않는다.

4	 이 글에 따르면 헝그리잭스의 혁신과 유연함이 성공으로 이끌

었음을 알 수 있다. 따라서 ⑤가 적절하다.�  

① (A) 혁신 (B) 회복력  ② (A) 발명 (B) 유연성�  

③ (A) 개선 (B) 민첩성  ④ (A) 개선 (B) 탄력성 �  

⑤ (A) 혁신 (B) 유연성

|  직독 직해  |

•이것은 / 비결이다 / 그것의 성공에 대한

•흥미롭게도 / 그곳의 베스트셀러 제품 중 하나는 / 만들어졌다 / 우연히

•곧 / 손님들은 / 줄을 섰다 / 단지 먹어 보기 위해서 / 이 바비큐 소스 

버거를

07 | Chinatown� p. 24

	 1	②	 2	②	 3	④	 4	③

|  본문 해석  |

중국인은 미국에 들어온 최초의 아시아인 이민자였다. 그들은 

18세기에 미국으로 이민 왔다. 그러나 중국인들이 훨씬 이른 시

기에도 미국에 있었다는 주장이 있어 왔다. 최초의 중국인 이민

자들은 숙련된 장인, 어부, 호텔과 음식점 주인을 비롯하여 부유

하고 성공적인 상인이었다.

대규모 이민은 캘리포니아의 골드러시 기간인 1800년대 중반에 

시작됐다. 1851년에 이르러 캘리포니아에서 일하고 있던 중국인

들은 2만 5천 명이었고, 대부분 ‘골드러시’ 지역과 그 주변, 샌프

란시스코 근처에 집중되어 있었다. 그 시기 동안에 미국에 거주

했던 중국인의 반 이상이 그 지역에 살았다. 이 중국인들은 집단

으로 모여 살면서 열심히 일하고 검소하게 생활했다. 이 집단의 

인구가 증가하면서 그들은 미국 전역에 걸쳐 ‘차이나타운’이라 

불리는 커다란 민족 지구를 형성했다.

미국 최초면서 가장 유명한 차이나타운은 의심할 여지없이 샌프

란시스코에 있었다. 샌프란시스코에 위치한 차이나타운은 100

년에 걸쳐 지진, 화재, 도시 재건을 견뎌냈고, 여전히 똑같이 풍

요로운 문화를 유지하면서 같은 동네에 남아 있다. 차이나타운

은 전통적으로 중국계 미국인들이 살고 일하고 장을 보는 장소

였다. 이런 도시들은 1800년대에 많은 경우에 인구가 조밀한 빈

민가들이었지만, 차이나타운은 1900년대 중반에 들어 범죄와 

마약으로 찌든 지역에서 조용하고 다채로운 관광지로 바뀌었다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 미국에 이민한 중국인들이 형성한 차이나타운의 역사

에 대해 설명하는 글이므로 ②가 주제로 가장 적절하다.
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[3~5]

| 보기 |  검소하게     설립하다     번갈아 ~하다     유연성     견디다

3	 여러분은 디저트를 만들려면 크림과 초콜릿 층을 번갈아 깔아

야 한다.

4	 요가는 유연성 개선과 스트레스 해소에 도움이 된다. 

5	 나는 그가 부자임에도 불구하고 검소하게 생활하는 모습을 보

고 깊은 인상을 받았다. 

6	 상관접속사로 연결된 어구는 문법적으로 동등한 성분으로 연

결되어야 하므로 형용사 beautiful과 동사 dances가 연결된 

것은 옳지 않다. 따라서 답은 ③이다.�  

① 그녀는 책 읽기와 글 쓰기 둘 다 즐겨 한다.�  

② 저에게 전화하시거나 이메일을 보내시면 됩니다.�  

③ 그 댄서는 아름다울 뿐 아니라 우아하게 춤춘다.�  

④ 그는 피자도 먹고 싶지 않고 맥주도 마시고 싶지 않다.�  

⑤ 그는 프랑스어뿐 아니라 영어도 말한다.

7	 force는 목적격 보어로 to부정사를 써야 하므로 to wear로 고

쳐야 한다. 

	 [그 규칙은 학생들이 교복을 입게 했다.]

8	 현재완료는 구체적인 과거 시점을 나타내는 부사구나 when
과 같은 의문사와 함께 쓰이지 않는다. 따라서 현재완료를 단

순 과거 시제로 고쳐야 한다. 

	 [언제 집을 청소했니?]

|  문제 해설  |

1	 산호충은 계속 생식하고 팽창한다고 하였지 산호초로 변하기 

위해 급속히 성장한다는 언급은 없다. 따라서 ⑤는 사실과 다

르다.

2	 밑줄 친 this는 문맥상 수많은 종의 물고기와 기타 해양 생물

들이 집이라 부르는 ‘산호’를 가리킨다. 따라서 ① the coral이 

정답이다.�  

② 밀림 지대 ③ 해양 생물 ④ 뼈대 ⑤ 열대 우림

3	 dire는 ‘끔찍한, 무서운’이라는 뜻이므로 ② dreadful이 의미

상 가장 가깝다.�  

① 소심한 ③ 까다로운 ④ 신중한 ⑤ 읽고 쓸 줄 아는

4	 주어진 문장은 ‘불행하게도 산호초가 처한 상황이 변하고 있

다.’는 뜻이므로 (D)에 들어가면 이것의 예시에 해당하는 내용

이 이어져 글의 흐름이 자연스럽다.

|  직독 직해  |

•있다 / 환경이 / 매우 비슷한 / 우리의 열대 우림과

•물고기와 기타 바다 생물은 / 산다 / 산호 속이나 그 주변에

•방법을 생각해 봐라 / 우리가 보호하도록 도와줄 수 있는 / 그들의 

집을

Review Test (05 ~ 08)� p. 28

	 1	③	 2	④	

	 3	 alternate	 4	 flexibility	

	 5	 frugally	 6	③

	 7	 wear →  to wear

	 8	 have you cleaned →  did you clean

	 9	 It is recommended that the bottom of the dish 
be covered in sauce.

	10	 Large-scale immigration began in the mid 
1800s during the California Gold Rush.

|  문제 해설  |

1	 wealthy의 최상급 wealthiest는 ‘가장 부유한’이라는 의미로 

반대말은 ③ poorest(가장 가난한)가 된다.

	 [독일은 세계에서 가장 부유한 국가 중 하나이다.]

	 ① 가장 부유한 ② 가장 강한 ④ 가장 큰 ⑤ 가장 어려운

2	 crucial은 ‘핵심적인, 결정적인’이라는 의미로 ④ trivial(사소

한)이 반대말이 된다. 

	 [영양은 아이의 성장과 발달에 매우 중요하다.]

	 ① 복잡한 ② 진지한 ③ 거대한 ⑤ 이상한
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10 | A Sip of Tea� p. 32

	 1	①	 2	①	 3	③

	 4	 날씨를 예측할 수 없기 때문에

|  본문 해석  |

세계를 여행하며 차를 마시는 데 돈을 받는다면 어떨까? 그것은 

전문적인 차 감정사들의 일이다. 차는 자연의 산물이어서 그 맛

과 품질이 다양할 수 있다. 이것은 차가 같은 밭에서 난 것이든 

아니든 사실이다. 왜냐하면 날씨를 예측할 수 없기 때문이다. 차 

샘플의 질과 맛을 평가하는 것이 차 감정사들의 일이다. 만약 해

야 한다면, 그들은 더 나은 맛을 위해 여러 가지 차 샘플들을 혼

합할 것이다. 차 감정사들은 차 회사들이나 고급 호텔들을 위해 

일하는 동안 하루에 수십 혹은 심지어 수백 잔의 차 샘플을 조

금씩 마신다. 그들은 한 스푼의 차를 빠르게 홀짝여 그 차가 빠

른 속도로 미뢰(맛 봉오리)에 닿게 한다. 이것은 또한 맛이 더 나

도록 차에 산소를 더해준다. 그런 다음 그들은 차를 내뱉고 다음 

샘플로 이동하기 전에 그 차를 평가한다. 

하나의 차 샘플이 온 장소, 그 나라뿐만 아니라 지역까지 식별하

도록 혀를 훈련시키는 데 5년 이상이 걸린다. 초보자들은 경험 

많은 멘토 밑에서 훈련한다. 그 직업은 또한 다양한 나라들을 여

행하는 것이 필요하므로, 뛰어난 의사소통 능력이 필요하다. 차

를 평가하기 위해, 차 산업에 적절한 정확한 언어를 써야 한다. 

게다가, 차 감정사는 차가 어떻게 재배되는지, 차가 어떻게 시장

에서 거래되는지, 그리고 적절한 가격을 추천하기 위해 차에 대

한 수요에도 익숙해져야 한다.

|  문제 해설  |

1	 차 감정사들은 차를 감정할 때 한 스푼의 차를 빠르게 홀짝여 

그 차가 빠른 속도로 미뢰에 닿게 한다고 했으므로 ①이 일치

하지 않는 내용이다.

2	 blend는 ‘섞다, 혼합하다’는 뜻이므로 ① mix(섞다)가 의미상 

가장 가깝다.�  

② 모으다 ③ 분석하다 ④ 삼키다 ⑤ 구입하다

3	 두 번째 문단에서 차 감정사가 되기 위해 필요한 여러 능력들

을 소개하고 있으므로 ③이 유추의 내용으로 가장 적절하다.

4	 차의 맛과 품질이 다양한 이유는 같은 밭에서 나온 것이든 아

니든 날씨를 예측할 수 없기 때문이라고 하였다.

|  직독 직해  |

•차 감정사들은 조금씩 마신다 / 수십 혹은 심지어 수백 잔을 / 차 샘

플의 / 하루에

•그들은 평가한다 / 차를 / 이동하기 전에 / 다음 샘플로

•여러분은 사용할 필요가 있다 / 정확한 언어를 / 차 산업에 적절한

Unit 03
09 | Great Apes� p. 30

	 1	⑤	 2	⑤	 3	④	 4	①

|  본문 해석  |

말레이어로 ‘숲의 사람’으로 알려져 있는 오랑우탄은 숲에 사는 

동물 가운데 지구상에서 가장 크다. 인도네시아의 수마트라와 

보르네오 섬에서 발견된 이 붉은 털의 영장류는 대부분의 시간

을 나무 꼭대기에서 보내면서 그네를 타고 기어오르고 거꾸로 

매달려 지낸다. 그리고 오랑우탄은 거대하다! 수컷 오랑우탄의 

무게는 약 75킬로그램이고, 키는 거의 1.5미터에 달한다.

그러나 이 동물들은 몸집은 크지만, 산불, 벌채, 사냥꾼 등 숲 속

에서 많은 위험에 직면한다. 실제로 오랑우탄에 미치는 위협은 

너무나 심각해져서 이들이 이제는 멸종 위기에 처한 동물로 여

겨진다. 하지만 보르네오에 위치한 세필록 재활 센터는 오랑우

탄을 보호하고 싶어 한다. 센터에서 직원들은 병에 걸리고 부상

당한 오랑우탄을 건강해질 때까지 돌본다. 또한 고아가 된 오랑

우탄 새끼에게 숲에서 살아가는 방법을 가르친다. 새끼 오랑우

탄이 자라면 직원들은 그들을 야생으로 데려다가 풀어 준다.

센터는 전 세계적으로 유명하다. 서로 다른 나라에서 온 방문객

들이 이곳에 와서 어린 동물이 먹고 노는 장면을 지켜본다. 일부 

방문객들은 센터가 동물들에게 줄 먹이와 약품의 비용을 지불

할 수 있도록 돈을 기부한다. 그리고 어떤 사람들은 몇 달 동안 

센터에서 자원봉사까지 한다. 자원봉사자들은 새끼를 보살피거

나 진료소에서 아픈 동물들을 보살필 수 있다. 때때로 그들은 또

한 나가서 숲으로 돌아간 오랑우탄들을 관찰하기도 한다. 누구

든지, 심지어 당신도 자원봉사를 할 수 있다! 고아가 된 동물을 

돕고 싶은 마음이 있는가?

|  문제 해설  |

1	 세필록 재활 센터가 오랑우탄 보호를 위해 하는 일을 소개하

고 있다. 따라서 오랑우탄을 보호하고 돌보는 재활 기관의 소

개가 목적으로 가장 적절하므로 ⑤가 정답이다.

2	 인도네시아의 오랑우탄은 산불, 벌채, 사냥꾼 등으로 인한 많

은 위험에 놓여 있고, 이 위협이 너무나 심각하다고 했으므로 

빈칸은 ⑤ endangered(멸종 위기에 처한)가 가장 적절하다.� 

① 살아 있는 ② 상징적인 ③ 위험한 ④ 기적 같은

3	 세필록 재활 센터의 직원들은 새끼 오랑우탄이 자라면 야생으

로 데려다가 풀어 준다고 했으므로 ④는 사실과 다르다.

4	 ⓐ는 의미상 동사 l ive의 주어 역할을 하며, 선행사 the 

largest animals를 수식하고 있으므로 관계대명사 that이 적

절하다. what은 선행사를 포함하는 관계대명사이다.

|  직독 직해  |

•센터에서 / 직원들은 돌본다 / 병에 걸리고 부상당한 오랑우탄을

•직원들은 그들을 데려간다 / 야생으로 / 그리고 그들을 풀어준다

•어떤 사람들은 자원봉사까지 한다 / 센터에서 / 몇 달 동안
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12 | The Youngest Ever� p. 36

	 1	⑤	 2	②	 3	⑤

	 4	 ‘캠프 그리즐리’라는 영화를 감독해 달라는 것

|  본문 해석  |

샬리 스토벌은 할리우드 최연소 영화감독이라는 명예를 가지고 

있다. 그는 열세 살 때 ‘작은 수도승’이라는 제목의 단편 영화를 

감독해서 몇 개의 상을 수상하고 할리우드의 영향력 있는 사람

들을 들썩거리게 만들었다. 그러고 나서 그는 유명한 할리우드 

영화 스튜디오에서 ‘캠프 그리즐리’라는 영화를 감독해 달라는 

제의를 받았다.

그는 영화를 제작하기 전에 다큐멘터리를 제작했었다. 그가 아

홉 살 때 제작한 첫 다큐멘터리의 제목은 ‘신을 찾아서’였다. 그

는 전 세계 사람들에게 신이 어떻게 생겼을 거라고 생각하는지 

인터뷰했다. 그는 사람들이 신의 모습을 얼마나 다르게 상상하

는지 알고 싶었다. 그는 이 다큐멘터리로 전국 어린이 영화제에

서 1등을 차지했다. 게다가 이 다큐멘터리가 너무 훌륭해서 메

이저 텔레비전 방송국인 HBO에까지 팔렸다. 이 다큐멘터리에

서 그는 달라이 라마와 같은 유명한 종교 지도자들을 인터뷰했

다. 그러고 나서 그는 미국 선거에 대한 다큐멘터리를 찍어 유명

해졌다. 그는 이 다큐멘터리를 제작하기 위해 많은 상원의원들

뿐만 아니라 조지 부시 미국 전 대통령도 인터뷰했다.

그는 소년에 불과했지만 자신의 일로 많은 성공을 거뒀다. 또한 

열세 살부터 보수를 잘 받는 영화감독이 되었다. 샬리는 아이들

의 엄청난 예술적 잠재력을 보여 준다. 샬리가 이례적이기는 하

지만, 오늘날 젊은이들에게는 잠재력이 너무나 많다고 많은 교

사들이 말한다. 자신이 좋아하는 일을 추구하기만 한다면 그들 

또한 샬리처럼 천재적인 잠재성을 소유하고 있다는 사실을 깨

닫게 될 것이다.

|  문제 해설  |

1	 샬리 스토벌은 영화를 제작하기 전에 다큐멘터리를 제작했었

다고 했으므로 ⑤는 사실과 다르다.

2	 빈칸 이후의 내용은 샬리 스토벌이 제작한 다큐멘터리가 주요 

텔레비전 방송국인 HBO에까지 팔렸다는 내용이므로 앞 문

장에 대한 부연 설명으로 볼 수 있다. 따라서 빈칸은 ‘게다가’

를 뜻하는 ② In addition이 적절하다.�  

① 그러므로 ③ ~에도 불구하고 ④ 그러나 ⑤ 그래서

3	 주어진 문장은 ‘그는 이 다큐멘터리를 제작하기 위해 많은 상원

의원들뿐만 아니라 조지 부시 미국 전 대통령도 인터뷰했다.’는 

내용이므로 미국 선거에 대한 다큐멘터리를 찍어 유명해졌다는 

(E) 앞 문장에 대한 예시이다. 따라서 (E)에 오는 것이 적절하다.

4	 샬리 스토벌은 유명한 할리우드 영화 스튜디오에서 ‘캠프 그

리즐리’라는 영화를 감독해 달라는 제의를 받았다고 하였다.

|  직독 직해  |

•그는 알고 싶었다 / 얼마나 다르게 / 사람들이 상상하는지 / 신의 모

습을

11 | Geometric Clouds� p. 34

	 1	③	 2	①	 3	②	 4	③

|  본문 해석  |

행성들은 둥글고 대개 그 주위를 도는 둥근 구름 띠가 있다. 그

러나 토성은 1981년에 보이저 우주선이 그 상공을 날았을 때 놀

랄 만한 것을 가지고 있었다. 그것의 북극 주위에 원형의 구름 

대신, 육각형 모양이 있다. 이 토성 육각형은 수십 년간 과학자

들을 어리둥절하게 했다. 그것은 너비가 32,000킬로미터로, 지

구보다 더 넓다. 그것은 깊이가 100킬로미터이고, 그 행성과 동

일하게, 시속 322킬로미터로 돈다. 중심에는 원형 폭풍이 있다. 

토성의 남극에는 이런 육각형 패턴이 없고, 그것과 같은 어떤 것

도 다른 행성의 어디에서도 보이지 않는다. 

과학자들은 토성 육각형이 안정적이라고 생각한다. 왜냐하면 

그 행성에는 그것의 바람을 분산시킬 지형들이 없기 때문이다. 

목성과 유사하게, 토성은 그것의 표면 가까이에 암석지가 전혀 

없는 가스상 거대 혹성이다. 지구에는 지구의 날씨를 끊임없이 

변하게 만드는 산들과 대륙 그리고 만년설이 있다. 지구 상에 허

리케인들은 약 일주일 정도 지속되지만, 이 토성 육각형은 수십 

년 혹은 심지어 수세기 동안 지속될지 모른다. 

과학자들은 컴퓨터 시뮬레이션으로 육각형 패턴을 만들어 냈

다. 핵심은 다른 바람들이 충돌할 때 만들어지는 공기의 소용돌

이를 갖는 것이었다. 그러나 이 시뮬레이션은 100킬로미터 깊

이의 바람들이 아닌, 표면 근처의 바람들을 이용했을 뿐이다. 따

라서 이 시뮬레이션이 실제로 토성 육각형을 설명하는 것인지 

여부는 두고 볼 일이다.

|  문제 해설  |

1	 토성 육각형은 토성과 동일하게 시속 322킬로미터로 회전한

다고 했으므로 토성의 회전 속도는 300킬로미터 이상으로 볼 

수 있다. 따라서 ③이 일치하는 내용이다.

2	 ⓐ의 its는 ‘토성’을 가리키지만, 나머지 보기는 ‘토성의 육각

형’을 나타낸다. 따라서 ①이 정답이다.

3	 토성 육각형이 가스와 결합할 경우 형태가 변한다는 내용은 

언급되지 않았으므로 ②가 일치하지 않는 내용이다.

4	 collide는 ‘충돌하다, 부딪히다’라는 뜻이므로 ③ clash(충돌

하다, 대립하다)가 의미상 가장 가깝다.�  

① 결합하다 ② 감소하다 ④ 휙휙 소리가 나다 ⑤ 나아가다

|  직독 직해  |

•토성은 가지고 있었다 / 놀랄만한 것을 / 보이저 우주선이 상공을 날

았을 때 / 1981년에

•토성은 이다 / 가스상 거대 혹성 / 암석지가 전혀 없는 / 그것의 표면 

가까이에

•핵심은 이었다 / 공기의 소용돌이를 갖는 것 / 만들어지는 / 다른 바

람들이 충돌할 때
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Unit 04
13 | National Fruit� p. 40

	 1	④	 2	④	 3	①	 4	⑤

|  본문 해석  |

망고는 오늘날 세계에서 가장 인기 있는 열대 과일들 중 하나이

다. 그것은 남아시아 원산이지만 수천 년 동안 동아시아와 동아

프리카에서 재배되었다. 이제 그것은 브라질과 멕시코, 중국 같

은 다른 열대 국가들에서 재배된다. 그것은 인도와 파키스탄, 그

리고 필리핀의 국가 과일이다. 망고 나무는 방글라데시의 국가 

나무로 300년 넘게 살 수 있다. 

망고의 색깔은 노랑과 주황, 빨강 혹은 녹색으로 다양할 수 있

다. 그 맛은 대개 달지만, 질감은 부드러운 것부터 단단한 것까

지 있을 수 있다. 망고를 먹는 한 가지 방법은 과일을 반으로 자

르고 중앙에 씨를 빼는 것이다. 그런 다음 칼을 껍질 위에 두고 

칼로 과육을 사각형으로 자른다. 그리고는 끝을 잡고 과육 부분

을 밀어낸다. 망고를 먹는 또 다른 방법은 과일 샐러드에 사각형 

망고 덩어리를 놓는 것이다. 망고 주스를 마시거나 망고 아이스

크림을 즐길 수도 있다. 

유감스럽게도, 망고는 어떤 경우에는 알레르기 반응을 유발할 

수 있다. 라텍스 알레르기가 있는 사람들은 아나카르드 산이 들

어 있는 망고를 피해야 한다. 망고 껍질에는 일부에서 알레르기 

반응을 일으킬 수 있는 우루시올도 포함되어 있다. 게다가, 망고 

농장주들은 때때로 건강에 좋지 않을 수 있는 탄화칼슘을 이용

해 열매를 숙성시킨다. 따라서 먹기 전에는 늘 망고를 씻거나 유

기농을 사야 한다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 망고에 대한 다양한 특징들을 설명하고 있는데 ④ 크

기 및 모양에 대한 언급은 없다.

2	 망고는 인도, 파키스탄, 필리핀의 국가 과일이라고 했으므로 

④가 일치하는 내용이다.

3	 빈칸 뒤의 내용을 보면 망고가 알레르기 반응을 유발할 수 있

는 예시가 나오므로 빈칸은 ‘유발하다’를 뜻하는 ① trigger가 

가장 적절하다.�  

② 소화하다 ③ 무시하다 ④ 이식하다 ⑤ 처방하다

4	 ripen은 ‘~을 익게 하다, 숙성시키다’라는 뜻이므로 ⑤ 

mature(~을 원숙하게 하다)가 의미상 가장 가깝다.�  

① 저장하다 ② 전시하다 ③ 거래하다 ④ 소비하다

|  직독 직해  |

•그리고는 / 끝을 잡아라 / 그리고 밀어내라 / 과육 부분을

•유감스럽게도 / 망고는 유발할 수 있다 / 알레르기 반응을 / 어떤 경

우에는

•여러분은 항상 씻어야 한다 / 망고를 / 먹기 전에 / 또는 유기농을 사

야 한다

•그는 인터뷰했다 / 유명한 종교 지도자들을 / 달라이 라마와 같은

•많은 교사들은 말할 것이다 / 오늘날 젊은이들이 갖고 있다고 / 너무

나 많은 잠재력을

Review Test (09 ~12)� p. 38

	 1	①	 2	③	 3	donate

	 4	 evaluate	 5	 geometric	 6	②

	 7	 If →  Whether

	 8	 no →  any

	 9	 They teach orphaned orangutan babies how 
to live in the forest.

	10 His first documentary, made when he was 
nine, was called Looking 4 God.

|  문제 해설  |

1	 threat는 ‘위협, 위험’이라는 의미로 ① danger(위험)가 가장 

적절하다.

	 [마을에서 먹이를 찾아다니는 배고픈 곰들은 주민들에게 큰 위협이다.]

	 ② 놀라움 ③ 노여움 ④ 유인 ⑤ 오락

2	 demonstrate는 ‘보여 주다’라는 의미로 ③ show(보여 주다)

가 가장 적절하다.

	 [여러분은 심사 위원 앞에서 여러분의 기술과 능력을 보여 주어야 

한다.]

	 ① 끝내다 ② 가르치다 ④ 배우다 ⑤ 논쟁하다

[3~5]

| 보기 |  육각형   (가격 등을) 감정하다   기하학적인   기부하다   엄청난

3	 마이크는 사망 시에 장기를 기증하겠다는 동의서에 서명했다. 

4	 그의 업무는 골동품의 가격을 감정하는 것이다.

5	 삼각형, 오각형, 팔각형은 모두 기하학적인 모양이다. 

6	 ②의 as ~ as는 동등 비교의 의미이다. 나머지는 보기는 모두 

양보(비록 ~이지만)의 의미로 쓰였다.�  

① 이 칼은 비록 작긴 하지만 다양한 쓰임새가 있다.�  

② 이 칼은 신용 카드만큼 작다.�  

③ 비록 작기는 하지만 칼날은 매우 날카롭다.�  

④ 비록 작기는 하지만 이 칼은 매우 잘 든다.�  

⑤ 비록 작기는 하지만 이 칼은 매우 실용적이다.

7	 밑줄 친 If는 문맥상 ‘~이든 아니든 관계없이’라는 의미의 부

사절을 이끄는 접속사여야 한다. 따라서 If 대신 Whether가 

쓰여야 한다.

	 [우리는 성공하든 실패하든 노력해야 한다.]

8	 without은 그 자체로 부정의 의미가 있으므로 다음에 no와 같

은 부정어가 나오면 이중 부정이 된다. 따라서 no는 any로 바

꿔야 한다.

	 [먹을 것이나 물이 없이 사람은 얼마나 오랫동안 살아남을 수 있을까?]

[책속책 정답] This is Readiing New Edition 4_수정본.indd   10 2025-12-15   오후 2:58:32
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|  직독 직해  |

•헌병대는 의심했다 / 그가 준비하고 있다고 / 다시 도주하는 것을

•그는 헤엄치고 헤엄쳤다 / 모든 바다 생물 사이를 / 바다에서

•최근에 / 그는 얻었다 / 자신의 영주권을

15 | Staying Young� p. 44

	 1	②	 2	①	 3	③

	 4	 건강한 식단, 육체적 운동, 사회적으로 활동성 유지

|  본문 해석  |

우리들 대부분은 나이가 들면 흰머리와 주름이 생긴다는 것을 

예상할 수 있다. 우리는 또한 나이로 인해 정신력 감퇴의 단계

에 직면할 수 있다. 그렇다면 노화 과정에서 정상으로 여겨지는 

것이 무엇이고 우리는 그것에 대해 무엇을 할 수 있을까? 그 하

나로 우리의 심장 박동 수가 조금 줄어드는 것을 예상할 수 있고 

혈관과 동맥이 더 경화된다. 이 때문에, 우리 심장은 혈액을 내

보내기 위해 더 열심히 일해야 한다. 그 결과로 더 높아진 혈압

은 여러 가지 다른 문제들을 야기할 수 있다. 이와 싸우기 위해, 

우리는 매일의 일상에 운동을 포함시킬 수 있다. 이것이 혈압을 

낮추고 동맥 경화를 줄이고 그 과정에서 몸무게를 적게 유지하

는 것을 도울 수 있다. 우리는 많은 채소와 과일, 통 곡물과 섬유

질이 들어 있는 건강식을 먹고 더불어 과도한 나트륨과 지방은 

배제할 수 있다. 우리는 스트레스를 관리하고 충분한 수면을 취

할 수 있다. 이 모든 것들이 우리의 심장을 건강하게 유지하도록 

도울 것이다.

우리의 지적 능력 면에서, 노화로 기억력이 어느 정도 감소할지 

모른다. 새로운 것을 배우거나 단어 혹은 이름들을 기억하는 데 

더 오래 걸릴 수 있다. 그러나 정신적으로 예리함을 유지하기 위

해 몇몇 것들을 할 수 있다고 알려져 왔다. 건강한 식단과 육체

적 운동은 혈액이 우리 뇌로 계속 흘러가도록 돕는다. 그리고 사

회적으로 계속 활동적인 것이 나이가 들수록 정신적으로 총기

를 지켜가도록 돕는다. 외로움은 우울증과 정신적 기능 저하를 

초래하는 경향이 있다.

|  문제 해설  |

1	 첫 번째 문단은 나이가 들면 심장의 기능이 약화되므로 심장

을 건강하게 유지하는 다양한 방법들을 제시하고 있다. 따라

서 ②가 주제로 가장 적절하다.

2	 combat는 ‘싸우다, 방지하다’라는 뜻이므로 ① counter(대
항하다, 반대하다)가 의미상 가장 가깝다.�  

② 기대하다 ③ 단단히 고정시키다 ④ 옮기다 ⑤ 항복하다

3	 주어진 문장은 ‘이 때문에, 우리 심장은 혈액을 내보내기 위해 

더 열심히 일해야 한다.’라는 뜻이므로, 심장 박동수 가 줄어들

고 혈관과 동맥이 경화될 경우에 대한 심장의 반응을 나타낸

다. 따라서 (C)에 오는 것이 가장 적절하다.

14 | Leaving Cuba� p. 42

	 1	③	 2	④	 3	②

	 4	� 바다에서 헤엄칠 때 상어나 다른 바다 생물들이 다가오지 
못하게 하기 위해

|  본문 해석  |

많은 쿠바인들이 쿠바에서 벗어나 정치적이고 경제적인 상황에 

대한 대안을 찾기 위해 조국을 떠나려 애를 써왔다. 호세는 학교

를 갓 졸업한 아주 젊은 나이에 바다에 뛰어들어 수영을 하는 것

으로 미국으로의 첫 번째 도주를 시도했다. 그가 간신히 바다로 

뛰어들자마자 쿠바 경찰에 붙잡혔다. 그들은 그를 감옥에 보내

는 대신에 군대에 배치했다. 그는 군대에서 복무하는 동안 하루

에 3킬로미터를 수영하며 다음번 도주를 준비하기로 결심했다. 

헌병대는 호세가 다시 도주하기 위해 준비하고 있다고 의심했

지만, 호세는 단지 체력을 단련하기 위해서라고 말했다.

호세는 5년에 걸친 호된 훈련 끝에 자신이 도주할 준비가 되었

다는 것을 깨달았다. 그는 출발하기로 계획한 날에 엔진 오일을 

몸에 발랐다. 그는 자신이 상어와 다른 바다 생물 사이를 헤엄치

게 되리라는 것과 엔진 오일이 이런 포식자를 다가오지 못하게 

하는 데에 도움이 될 것이라는 사실을 알았다. 호세는 모든 바다 

생물 사이를 가르며 바다를 헤엄치고 헤엄쳐서 마침내 미국이 

통치하는 관타나모 만 지역에 도착했다. 그는 200킬로미터가 

넘는 거리를 수영했기 때문에 신체적으로 탈진했고 몸 전체에

는 경련이 일어나기 시작했다.

호세는 쿠바와 미국 통치 지역을 가르는 바다를 수영해서 미국 

해안선에 안전하게 도달했지만 쿠바로 추방될까 봐 두려워했

다. 하지만 그는 최근에 영주권을 받았다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 쿠바에서 미국으로의 도주를 위해 오랜 준비 끝에 결

국 200킬로미터가 넘는 거리를 수영하여 미국에 도착한 후 영

주권을 받아낸 남자의 이야기이므로, ‘결코 포기하지 않았던 

한 남자의 승리’를 뜻하는 ③ The Victory for the Man Who 

Never Gave Up이 제목으로 가장 적절하다.�  

① 미국 해안선 주위를 수영한 남자 ② 노숙자였던 한 쿠바 난

민 ④ 쿠바 군대를 탈출한 이야기 ⑤ 쿠바에서 미국까지 수영

하는 최적의 경로

2	 expelled는 ‘추방된’이라는 뜻이므로 ④ dismissed(퇴거 명

령 받은)가 의미상 가장 가깝다.�  

① 제출된 ② 교환된 ③ 공헌된 ⑤ 흡수된

3	 주어진 문장은 ‘그들은 그를 감옥에 보내는 대신에 군대에 배치

했다.’를 뜻하므로 (B) 앞 문장의 the Cuban police가 그들을 

뜻하고 (B) 뒤 문장에서 그(호세)가 군대에서 복무하게 되었다

는 내용이 나온다. 따라서 (B)에 오는 것이 흐름상 자연스럽다.

4	 호세는 미국으로 도주하기 위해 바다를 헤엄쳐야 했고, 엔진 

오일을 몸에 바르는 것이 상어나 다른 바다 생물들이 다가오

지 못하게 하는 데에 도움이 된다는 것을 알았다.
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3	 과학자들은 해저 화산 폭발의 사진 촬영과 필름의 녹화 과정

이 쉽지 않았다고 하였고, 심해 화산의 활동을 필름에 담아내

는 데 거의 25년이 걸렸다고 했으므로 ⑤가 유추할 수 있는 내

용이다.

4	 빈칸의 내용은 ‘강한 수압이 격렬한 폭발을 약화시켜서 수중 

로봇이 해저 활화산에 접근할 수 있었다.’가 되어야 적절하다. 

따라서 정답은 ③ approach(접근하다), weakened(약화된)

이다.�  

① 도달하다, 폭발한 ② 떠나다, 위험에 처한 ④ 나아가다, 짓

눌린 ⑤ 떠맡다, 부딪힌

|  직독 직해  |

•화산은 이다 / 장엄한 자연적 사건 / 큰 뉴스거리를 제공하는

•그것은 이다 / 가장 깊은 활화산 / 과학자들이 이제껏 본

•걸렸다 / 거의 25년이 / 심해 화산의 활동을 담아내는 데 / 필름에

Review Test (13 ~16)� p. 48

	 1	②	 2	⑤	 3	trigger

	 4	 permanent	 5	 combat	 6	②

	 7	 more less →  much less 또는 still less

	 8	 strengthening →  (to) strengthen

	 9	 He feared that he would be expelled to Cuba.

	10	 This volcano is over 1,200 meters below sea 
level in the Pacific Ocean.

|  문제 해설  |

1	 departure는 ‘출발’이라는 의미로 ② arrival(도착)이 반대말

이 된다. 

	 [우리는 5시에 출발하기로 예정되어 있다.]

	 ① 여행 ③ 계획 ④ 예약 ⑤ 발권

2	 freeze는 ‘얼다’라는 의미로 ⑤ melt(녹다)가 반대말이 된다. 

	 [호수는 얼기 시작했다.]

	 ① 깨지다 ② 식히다 ③ 바람이 불다 ④ 불에 타다 

[3~5]

| 보기 |  싸우다     영구적인     과도한     유발하다     다양하다

3	 그의 모욕적인 언사는 분명히 대중들로부터 분노의 반응을 유

발할 것이다. 

4	 그는 정규직을 그만두고 프리랜서로 일하기 시작했다.

5	 정부는 범죄와 가난을 척결할 계획을 발표했다.

4	 노화로 인해 기억력이 감소할 수 있지만 건강한 식단, 육체적 

운동, 사회적으로 활동성을 유지하는 것이 정신적 총기를 유

지하기 위한 방식으로 제시되었다.

|  직독 직해  |

•우리는 또한 직면할 수 있다 / 정신력 감퇴의 단계에 / 나이로 인해

•결과는 이다 / 더 높은 혈압 / 그것은 야기할 수 있다 / 여러 가지 다

른 문제들을

•사회적으로 계속 활동적인 것은 / 우리가 유지하도록 돕는다 / 정신

적으로 총기가 있도록 / 우리가 나이가 들수록

16 | Submarine Volcano� p. 46

	 1	④	 2	③	 3	⑤	 4	③

|  본문 해석  |

화산은 큰 뉴스거리를 제공하는 장엄한 자연적 사건이다. 2009

년에 과학자들이 지켜보고 연구한 화산은 사진 촬영이 그다지 

쉽지 않았고 하물며 필름에 담기는 더욱 쉽지 않았다. 이 화산은 

태평양의 해수면보다 1,200미터 넘게 아래에 있고, 과학자들이 

이제껏 본 것 중에서 가장 깊은 활화산이다. 과학자들은 2009

년에 최초로 가장 깊은 해저 화산이 폭발하는 장엄한 광경을 녹

화했다.

과학자들은 수중 로봇을 사모아 섬 근처의 바다로 보내서, 이글

거리는 해저 용암 흐름을 담은 최고의 영상 이미지를 포착했다. 

과학자들은 이런 이미지를 분석하면 지구의 지각과 지각이 형

성된 방식을 이해하는 데 도움이 되리라 확신한다. 해양 지질학

자로 일하는 밥 엠블리는 “그 수심에서는 수압이 강력한 화산 

폭발을 억제하므로 우리는 폭발이 진행되고 있는 곳에서 몇 피

트 되지 않는 곳까지 심해 로봇을 보낼 수 있었다.”고 말했다. 그 

수심에서는 물이 매우 차서 용암이 매우 차가운 바닷물에 거의 

닿자마자 얼어붙었다. 로봇은 화산 분출물 위를 이리저리 다니

며 자신의 팔로 용암 표본을 수집할 수 있었다. 

심해 화산의 활동을 필름에 담아내는 데 거의 25년이 걸렸다. 

이렇게 깊은 곳에서 발생하는 해저 화산 폭발을 이렇듯 자세하

게 목격한 사람은 여태껏 아무도 없었다. 과학자들은 이 심해의 

경이를 통해 화산에 대한 많은 사실을 배우고 있다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 최초로 가장 깊은 해저 화산이 폭발하는 광경을 필름

에 녹화한 것을 묘사하고 있다. 따라서 ④가 주제로 가장 적절

하다.

2	 suppress는 ‘억제하다’는 뜻이므로 ③ holds back(저지하

다)이 의미상 가장 가깝다.�  

① 그럭저럭 살아가다 ② 분해하다 ④ 거저 주다 ⑤ 밀어 넘어

뜨리다
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Unit 05
17 | Safety on the Ice� p. 50

	 1	⑤	 2	①	 3	②

	 4	� 아이스하키용 스케이트가 피겨스케이트용 스케이트보
다 날이 더 짧고 둥글다.

|  본문 해석  |

안전은 아마도 대부분의 스포츠들에서보다도, 아이스하키에서 

하나의 우려 사항이다. 빙상 위에서의 스케이팅은 빨리 멈추기

가 힘들어 선수들끼리 서로 충돌하고, 벽에 부딪히거나, 또는 빙

상 위에서 넘어지는 것을 의미한다. 또한 퍽은 위험하다. 왜냐하

면 경질 고무로 만들어지고 고속으로 이동할 수 있기 때문이다. 

그래서 선수들은 많은 장비를 착용함으로써 보호받아야만 한

다. 그리고 관중들 또한 아이스링크 주변 전체에 투명한 플라스

틱 가림막으로 퍽으로부터 보호받아야 한다. 그 가림막이 퍽 뿐

만 아니라 선수들이 벽에 충돌할 때 관중들 위로 떨어지지 않도

록 막는다. 

아이스하키 선수들을 위한 보호 장비의 목록은 길다. 아이스하

키용 스케이트는 피겨스케이트용 스케이트와 비교해 날이 더 

짧고 둥글다. 이것은 선수들이 경기 중에 빠르고 안전하게 돌 수 

있게 한다. 헬멧에는 눈을 보호할 플라스틱 챙과 얼굴을 보호할 

케이지(새장 모양 틀)가 있다. 마우스 가드(입에 넣는 플라스틱 

보호 커버)는 치아를 보호한다. 패드는 어깨와 팔꿈치, 그리고 

정강이를 보호한다. 커다란 아이스하키 장갑은 손을 보호한다. 

이것들에 더하여, 골키퍼는 골대를 방어하는 동안 그들을 보호

할 추가 장비를 착용해야 한다. 이것들에는 가슴 보호대와 골키

퍼 얼굴 마스크, 그리고 다리 보호대가 포함된다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 아이스하키에서 관중들의 안전을 위한 플라스틱 가림

막, 선수들의 안전을 위한 다양한 보호 장비의 기능을 설명하

고 있으므로 ⑤가 글의 요지로 가장 적절하다.

2	 transparent는 ‘투명한’이라는 뜻이므로 ① clear(맑은, 투명

한)가 의미상 가장 가깝다.�  

② 비어 있는 ③ 꽉 찬 ④ 불투명한 ⑤ 풍부한�

3	 아이스하키 선수용 장비 중 골키퍼가 추가로 착용하는 장비에

는 가슴 보호대가 포함되므로 ②가 정답이다.

4	 아이스하키용 스케이트는 피겨스케이트용 스케이트와 비교

해 날이 더 짧고 둥글다고 하였다.

|  직독 직해  |

•선수들은 / 보호받아야 한다 / 많은 장비를 착용하는 것으로

•보호 장비의 목록은 / 아이스하키 선수들을 위한 / 길다

•�이것은 가능하게 해 준다 / 선수들이 / 빠르고 안전하게 돌도록 / 

	 경기 중에

6	 ②의 up to는 거리상 wake up(걸어가다), to(~쪽으로)가 합

쳐진 표현인 반면 나머지는 수치상 ‘최대 ~까지’라는 의미로 

쓰였다.�  

① 기온은 최대 섭씨 30도까지 올랐다.�  

② 나는 마이크에게 다가가서 ‘안녕’이라고 말했다.�  

③ 트럭은 최대 2500kg까지 실을 수 있다.�  

④ 그 경기장은 최대 3만 명을 수용할 수 있다.�  

⑤ 최대 11명까지 그 게임을 할 수 있다. 

7	 ‘~는 고사하고, ~는커녕’이라는 의미로 much less 또는 still 
less가 쓰인다. 

	 [나는 쓰기는커녕 읽지도 못한다.]

8	 help는 to부정사를 목적어로 취한다. to가 생략된 원형부정사

가 쓰이기도 한다. 

	 [엘리베이터 대신 계단을 이용하는 것은 다리 근육을 강화하는 데 

도움이 된다.]
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|  직독 직해  |

•몇몇 프랑스 농부들은 화가 났다 / 바구미가 먹는다고 / 자신들의 농

작물 전부를

•프랑스 법에서 / 이 땅은 / 공식적으로 속한다 / 모기에게

•수탉은 체포되었다 / 그리고 공개 처형되었다 / 마녀라는 이유로

19 | Pyramid Temples� p. 54

	 1	④	 2	④	 3	③

	 4	 건축학, 수학, 천문학

|  본문 해석  |

중앙아메리카에서 비롯된 한 고대 문명인 마야 문명은 윤이 나

는 페인트를 사용해서 건물이 햇빛을 받으면 반짝거리게 만들

었다. 마야인들은 도서관과 피라미드 모양의 사원을 지었다. 그

들은 심지어 의례적인 경기를 위한 거대한 구기장도 건설했다. 

마야인들의 사회는 당시에 존재했던 다른 사회보다 고도로 발

달했다. 

마야인들은 건축학, 수학, 천문학을 알고 있었다. 그들은 천문학 

관측소를 가지고 있었으며, 그곳에서 금성의 위상을 기록했다. 

그들의 터키옥과 점토 도자기, 점토 조각상은 오늘날에도 계속

해서 과학자들의 감탄을 자아낸다. 그들은 수백 년 전에 자신들

만의 글을 소유했다. 실제로, 마야 언어는 오늘날에도 많은 나라

에서 계속 사용되고 있으며, 마야인이 쓴 고대 희곡은 유엔으로

부터 걸작으로 인정을 받았다. 

마야 건축은 고대 로마나 그리스에서 발견되는 것과도 필적하

며 동등하게 놀라웠다. 마야의 도시들은 자연스러운 땅의 윤곽

을 따르도록 건설되었고, 모든 도시는 사원이나 피라미드 주위

에 집중돼 있다. 마야의 도시들 대부분은 당시 대부분의 유럽 도

시에서 찾아볼 수 있는 방어용 구조물과 벽이 거의 없었다.

마야의 힘이 절정에 이른 것은 800년과 마야 문명이 붕괴하기 

시작한 1000년 사이이다. 마야 문명의 멸망을 초래한 것이 무엇

이었는지 어느 누구도 확실히 알지 못한다. 하지만 대부분의 사

람들은 마야 문명사회가 여태껏 알려지고 연구되어 온 문명 중 

가장 성공적이고 세련된 문명의 하나였다는 사실에 동의할 것

이다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 고대 마야 문명의 특성과 역사를 설명하는 글이므로, 

④ ‘고대의 뛰어난 문명’이 제목으로 가장 적절하다.

2	 마야 문명은 유럽과 달리 방어용 구조물이나 벽이 거의 없었

다고 했으므로 ④가 사실과 다르다.

3	 dazzle은 ‘감탄하게 하다’라는 뜻이므로 ③ astonish(놀라게 

하다)가 의미상 가장 가깝다.�  

① 머무르다 ② 인용하다 ④ 발견하다 ⑤ 추정하다

18 | Suing Animals� p. 52

	 1	③	 2	③	 3	⑤	 4	①

|  본문 해석  |

중세 프랑스에서는 사람들이 동물이나 곤충 때문에 화가 날 때 

해결책이 있었다. 바로 그들을 고소하는 것이었다. 화가 난 사람

이 변호사를 고용하면 정부는 동물을 위해 변호사를 선임하고 

양측이 법정에 섰다. 1545년에 몇몇 프랑스 농부는 바구미가 자

신들이 재배한 모든 농작물을 먹는다고 화가 났다. 그래서 농부

들은 바구미를 고소했다. 물론 인간이 승소했다. 판사는 바구미

의 유죄를 선언했고, 농작물을 파괴하는 행동을 멈추라고 명령

했다. 이 사건의 재미있는 점은 바구미가 그 후로 15년 동안 농

작물을 전혀 파괴하지 않았다는 사실이다. 

13세기 들어 특히 무더웠던 여름에 프랑스 남부의 한 작은 마을

에서 주민들은 모기 때문에 미칠 지경이었다. 물론 마을 사람들

은 모기를 고소했다. 이 성가신 모기를 대변했던 변호사는 자신

의 의뢰인에게는 사람을 물 권리가 있다고 주장했다. 판사는 모

기에게 마을을 떠나라고 명령했지만 모기가 떼 지어 영원히 살 

수 있도록 땅 한 구획을 수여했다. 오늘날까지도 여전히 이 땅은 

프랑스 법에 따라 공식적으로 모기의 소유이다. 

1400년대에는 수탉 한 마리가 ‘수컷 마녀’라는 이유로 고소당했

다. 수탉이 저지른 죄는 알을 낳았다는 것이었다. 수탉은 마녀라

는 이유로 체포되어 공개 처형당했다. 우리에게는 이 사건들이 

기괴하게 보일지 모르지만, 프랑스 역사의 이 시기에는 드문 일

이 아니었다. 당시 프랑스의 법정 기록을 보면 동물을 상대로 한 

소송이 넘쳐났다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 중세 프랑스에서 동물이나 곤충에게 사람들이 고소를 

했던 재미있는 소송 사건들에 대해 소개하고 있으므로 ‘프랑

스의 일부 우스꽝스러운 소송 사건들’을 뜻하는 ③이 제목으

로 가장 적절하다.�  

① 프랑스에서 처형당했던 동물들 ② 프랑스에서 중세 법의 

중요성 ④ 프랑스 법에 따른 동물들의 좋은 대우 ⑤ 프랑스에

서 변호사와 판사 사이의 관계

2	 판사는 바구미들에게 농작물을 파괴하는 행동을 멈추라고 명

령했으므로 바구미들이 죄가 있다고 선언했음을 유추할 수 있

다. 따라서 빈칸은 ③ guilty(유죄의)가 가장 적절하다.�  

① 무례한 ② 순진한 ④ 사악한 ⑤ 죄 없는

3	 모기는 판사로부터 마을을 떠나라는 명령을 받았지만, 그들이 

영원히 살 수 있는 땅 한 구획을 받았다고 했으므로 ⑤가 소송

의 결과로 가장 적절하다.

4	 bizarre는 ‘기괴한, 별난’이라는 뜻이므로 ① odd(이상한, 별

난)가 의미상 가장 가깝다.�  

② 민감한 ③ 무딘 ④ 예외적인 ⑤ 친밀한
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2	 빈칸 앞의 내용은 프랑수아가 베테랑 범죄자였기 때문에 탐정

의 일이 매우 쉽게 여겨졌다는 내용이므로, 프랑수아는 ‘범죄

자처럼 생각하는 방법’을 알았다고 유추할 수 있다. 따라서 빈

칸은 ① how to think like a criminal이 가장 적절하다.�  

② 군중으로부터 벗어나는 방법 ③ 외모를 제대로 바꾸는 방

법 ④ 위험한 상황에 대처하는 방법 ⑤ 경찰과 쉽게 가까워지

는 방법

3	 ⓐ 앞의 명사를 수식하며 ‘~의 이름인’을 뜻하는 것은 과거분

사 named이다. ⓑ A(사람)에서 B(물건·권리·능력)를 빼앗

다를 뜻할 때, 동사 rob은 rob A of B의 형태로 쓰이므로 of가 

적절하다. ⓒ 동사 decide는 to부정사를 목적어로 취하므로 

to give up이 적절하다. 따라서 정답은 ⑤ named–of–to 

give up이다.

4	 빈칸의 내용은 ‘유진 프랑수아는 어렸을 때부터 악명 높은 

범죄자였다. 하지만 그는 마음을 고쳐먹고 범인을 잡기 위

해 비밀리에 일했다.’가 되어야 적절하다. 따라서 정답은 ⑤ 

notorious(악명 높은), secretly(비밀리에)이다.�  

① 인위적인, 자주 ② 알려진, 거의 ~ 않은 ③ 수많은, 부지런

히 ④ 알려지지 않은, 계속해서

|  직독 직해  |

•그는 이었다 / 베테랑 범죄자 / 법 집행 분야에 들어서기 전에

•그는 저질렀다 / 첫 번째 범죄를 / 아직 중학교에 다니고 있을 때

•그는 도왔다 / 경찰이 / 800명 이상의 범인을 잡을 수 있도록

Review Test (17~20)� p. 58

	 1	③	 2	⑤	

	 3	 transparent	 4	 committing	

	 5	 glittering	 6	⑤

	 7	 drinking raw water is →  is drinking raw water

	 8	 to loved and accepted →  to be loved and 
accepted

	 9	 The judge awarded them a piece of land 
where they could live forever.

	10	 The police had no trouble catching thieves 
and other criminals.

|  문제 해설  |

1	 remedy는 ‘해결책’이라는 의미로 ③ solution(해결책)이 가

장 적절하다. medicine(약)의 의미도 있지만 문맥상 의미가 

어울리지 않으므로 답이 될 수 없다. 

	 [가난에 대한 간단한 해결책은 없다.]

	 ① 약 ② 문제 ④ 수단 ⑤ 길, 방법

4	 두 번째 단락에서 마야인들은 건축학, 수학, 천문학을 알고 있

었다고 했다.

|  직독 직해  |

•마야인들의 사회는 고도로 발달했다 / 많은 다른 사회들에 비교하

여 / 그 당시의

•그들은 갖고 있었다 / 천문학 관측소를 / 그들이 기록했던 / 금성의 

위상을

•마야의 도시들은 지어졌다 / 자연스러운 윤곽을 따르도록 / 땅의

20 | Private Eye� p. 56

	 1	④	 2	①	 3	⑤	 4	⑤

|  본문 해석  |

이것은 세계 최초의 탐정에 대한 이야기다. 만약 여러분이 셜록 

홈즈라고 추측한다면 잘못 생각한 것이다. 실제로 세계 최초의 

탐정은 유진 프랑수아라는 프랑스인이었다. 법 집행 분야에 들

어서기 전에 베테랑 범죄자였던 프랑수아에게 탐정의 일은 매

우 쉽게 여겨졌다. 그러므로 그는 범죄자처럼 생각하는 방법을 

알았다. 

프랑수아의 10대 시절은 불안정했다. 그는 아직 중학교에 다니

고 있을 때 첫 번째 범죄를 저질렀다. 그는 부모님의 귀중품을 

모두 강탈하고, 부모님이 운영하는 빵집의 현금 출납기에서 많

은 돈을 훔쳤다. 그는 결국 체포되어 투옥되었지만, 도망을 쳤

다. 프랑수아는 배우처럼 언제나 변장을 하고 살았다. 예를 들

어, 은행 직원으로 변장해서 은밀히 은행을 털었다. 그는 때때로 

체포되어 감옥에 갔지만 그때마다 탈옥했다. 프랑수아가 절대

적인 최고의 도둑이었기 때문에 다른 범죄자들은 그를 대단히 

존경했다. 모든 범죄자들은 프랑수아의 주변에 있으면서 그에

게서 한 수 배우고 싶어 했다.

마침내 프랑수아는 범죄자로서의 삶을 청산하고 비밀 탐정이 

되기로 결심했다. 프랑수아는 범죄자들의 존경을 받았기 때문

에 그들과 함께 살면서 정보를 쉽게 얻었다. 그러면 경찰은 도둑

과 기타 범죄자들을 쉽게 잡을 수 있었다. 프랑수아는 범죄 행동

에 대한 자신의 깊은 이해와 변장술을 결합해서 사설탐정의 개

념을 만들어냈다. 이러한 개념은 놀라운 효력을 발휘해서 단 1

년 동안 프랑수아는 경찰이 800명 이상의 범인을 잡을 수 있도

록 도와주었다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 세계 최초의 탐정이었던 유진 프랑수아의 범죄자로

서의 삶과 그 이후의 비밀 탐정으로서의 삶을 보여 주고 있다. 

따라서 ‘서로 다른 두 가지의 삶’을 뜻하는 ④ Two Different 
Lives가 제목으로 가장 적절하다.�  

① 이중 비밀 첩보원 ② 위대한 탈출의 귀재 ③ 800명의 범인

이 잡히다 ⑤ 프랑수아와 그의 프랑스 시조
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Unit 06
21 | Mammalian Milk� p. 60

	 1	③	 2	④	 3	③

	 4	 해로운 미생물을 파괴하고 유통 기한을 연장해주는 것

|  본문 해석  |

모유가 신생아에게 필수적이라는 사실은 누구나 알고 있다. 항

체와 완벽한 영양분이 어머니에게서 아기에게로 직접 전달된

다. 그러나 이 불투명하고 하얀 액체는 아기의 밥이 되는 것 외

에 어떤 다른 용도가 있을까? 그렇다. 아이스크림, 요구르트, 치

즈, 버터, 휘핑크림을 만드는 데 사용된다. 이 제품들은 소에게

서만 나올까? 그렇지 않다. 사실 유제품의 주요 원천이자 세계

적으로 가장 인정을 받고 있는 원천은 솟과(소와 들소)가 맞다. 

그러나 풍부한 칼슘과 단백질의 다른 원천을 보라. 말, 양, 염소, 

야크(야생 들소), 낙타, 물소, 심지어 순록까지 모두 우유 산업과 

수많은 종류의 제품 생산에 기여한다. 무엇을 선호하든지 간에 

우유의 모든 원천에는 단백질, 젖당(설탕), 포화 지방과 불포화 

지방, 칼슘, 필수 비타민이 가득하다.

소비자의 안전을 위해, 판매되는 대부분의 우유는 저온 살균이

나, 균질화를 거치거나, 두 가지 과정을 모두 거친다. 가열 과정의 

하나인 저온 살균은 우유에 자연적으로 발생하는 해로운 미생물

을 파괴한다. 저온 살균은 또한 우유와 유제품의 유통 기한을 연

장시키는 역할도 한다. 균질화는 크림이 우유의 나머지 부분으로

부터 분리되는 것을 막아 준다. 균질화는 유분이 많은 크림이 우

유에 골고루 퍼지게 한다. 또한 이 과정은 유제품의 생육 가능한 

유통 기한을 연장시켜 준다. 비록 우유의 화학적 구조가 종마다 

다르더라도 적당히 먹을때 그것들 모두 건강하다는 것은 좋은 소식

이다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 우유의 용도, 원천, 우유를 만들기 위해 필요한 과정을 

설명하는 글이므로 우유에 관한 포괄적인 사실에 대해 이야기

하고 있다. 따라서 ③ ‘우유에 관한 사실’ 이 제목으로 적절하다.

2	 첫 번째 빈칸에는 뒤 문장을 근거로 모유가 신생아에게 ‘필수

적’이라는 내용이 적절하고, 두 번째 빈칸에는 우유에 속한 원

천 중 ‘필수적인’ 비타민이 가득하다는 내용이 적절하므로 두 

빈칸에 공통으로 들어가는 말로 ④ essential이 가장 알맞다.� 

① 사소한, 소수의 ② 속이 빈 ③ 다른 ⑤ 선풍적인

3	 종마다 우유의 화학적 구조가 다르더라도 적당히 먹어야 몸에 

좋다고 했으므로 ③이 글쓴이의 의견이다.

4	 우유의 저온 살균 과정은 해로운 미생물을 파괴하고 유통 기

한을 연장해준다고 하였다.

|  직독 직해  |

•그 밖에 무엇으로 / 이 불투명하고 하얀 액체가 사용될까? / 아기의 

밥이 되는 것 외에

•보라 / 다른 원천을 / 칼슘과 단백질에서 풍부한

•균질화는 퍼지게 한다 / 유분이 많은 크림이 / 골고루 / 우유에

2	 absolute는 ‘완전한, 완벽한’이라는 의미로 ⑤ complete(완

전한)가 가장 적절하다.

	 [네가 방금 말한 것은 완전히 말이 안 된다!]

	 ① 상대적인 ② 0의 ③ 재미있는 ④ 이상한

[3~5]

| 보기 |  저지른     정교한     투명한     빛나는     격동의

3	 그 용기는 투명한 플라스틱으로 되어 있어서 내용물을 볼 수 

있다.

4	 40대의 한 남성이 방화를 저지른 죄로 체포되었다.

5	 호수는 햇빛에 아름답게 빛나고 있었다.

6	 ⑤는 ‘오다’라는 의미로 쓰인 반면 나머지는 변화를 나타내는 

2형식 동사 ‘~로 되다’는 의미로 쓰였다.�  

① 나사는 느슨하게 풀렸다.�  

② 상황은 곧 분명해질 것이다.�  

③ 그의 신발끈은 풀렸다.�  

④ 내가 문을 밀자 문은 열렸다.�  

⑤ 그녀는 조용히 방으로 들어왔다. 

7	 보어가 도치될 때에 주어가 대명사가 아닌 경우 동사는 주어 

앞으로 나와야 한다.

	 [날 생선을 먹으면 병이 날 수 있다. 또한 원수(原水)를 마시는 것도 

위험하다.]

8	 수동태 to부정사는 [to be p.p.]의 형태를 취한다.

	 [우리는 모두 사랑받고 받아들여지기를 원한다.]
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23 | Imitation Drives Innovation� p. 64

	 1	⑤	 2	③	 3	③	 4	⑤

|  본문 해석  |

빠르게 발달하는 패션계에서는 스타일도 빠르게 변한다. 하지

만 대부분의 사람들은 다음의 놀라운 사실을 알지 못하는데, 저

작권법은 대부분의 의복 디자인에 적용되지 않는다. 따라서, 런

웨이에서 등장한 드레스를 모방한 다음 몇 주 후에 매장에 내놓

는 것은 전혀 문제가 아니고 불법도 아니다. 저작권법은 음악, 

영화, 출판 등 다른 업계에도 적용되면서, 왜 패션에는 적용되지 

않을까?

저작권법은 노래나 책 또는 영화처럼 고정된 형태를 가진 창작

물을 보호하기 위해 도입되었다. 하지만 역사적으로 의복은 예

술적인 면보다는 실용적인 면을 더 주목받고 있다. 따라서, 패션 

브랜드의 성공에는 법적 보호보다 명성, 브랜드 충성도, 출시 속

도가 더 중요하다. 예를 들어, 눈길을 끄는 모양과 패턴을 가진 

어떤 핸드백이 2001년에 한 무명 디자이너에 의해 만들어졌다. 

몇 주 만에 비슷한 핸드백을 대형 패션 업체에서 모방해서 상당

히 할인된 가격에 판매했다. 그 핸드백의 디자이너는 법정에 가

는 대신 자신의 회사를 홍보하는 데 최선을 다했고 곧 있을 컬렉

션에 집중했다. 놀랍게도, 고객들은 충성심을 유지했고 그 디자

이너가 다음에 무엇을 디자인할지를 고대했다.

이는 역동적이고 끊임없이 변화하며 저작권법의 보호를 받지 

않는 패션업계에서 모방은 혁신의 한 형태로 여겨진다는 사실

을 보여 준다. 결과적으로 디자이너는 앞서 생각하고 끊임없이 

새로운 것을 창조해야 한다.

|  문제 해설  |

1	 패션업계에서는 모방도 일종의 혁신이 되며, 이는 음악이나 

영화 등 다른 업계와 다른 특유의 상황임을 알 수 있다. 따라서 

답은 ⑤이다.�  

① 패션의 발전: 디자인에서 시장까지 ② 패션 디자이너가 저

작권법을 이해하는 방식 ③ 패션의 법적 측면: 종합 지침 ④ 예

술 업계에서 저작권의 역할 ⑤ 혁신으로서의 모방: 패션 업계

의 독특한 상황

2	 다음 문장을 보면 런웨이 드레스가 곧바로 매장에 나와도 불

법이 아니며, 패션업계는 저작권 보호 대상이 아님을 알 수 있

다. 따라서 답은 ③이다.�  

① 디자이너는 다른 사람들을 모방하는 것을 신경 쓰지 않는다.  

② 저작권법은 패션 분야에 엄격하게 적용된다. �  

③ 대부분의 옷 디자인은 저작권 보호를 받지 않는다. �  

④ 패션은 한때 저작권 보호를 받았지만 이후 박탈되었다. �  

⑤ 옷차림과 외모는 타인이 당신을 보는 시각에 영향을 준다.

3	 마지막 문단에서 패션업계에서 모방은 혁신의 한 형태라고 여

겨진다고 했으므로 답은 ③이 적절하다.

4	 remain 뒤에는 형용사 보어가 와서 ‘~한 상태를 유지하다’의 

의미를 나타내므로 ⑤번은 부사 loyally가 아닌 형용사 loyal
이 되어야 한다.

22 | Being a Reporter� p. 62

	 1	④	 2	③	 3	①	 4	호기심

|  본문 해석  |

뉴스의 수집과 보도는 정보를 교환하는 가장 중요하고 실용적

인 방법이다. 이것은 항상 그래왔다. 그러나 훨씬 더 중요하면

서, 뉴스 기자의 성공과 그들의 직업에 영향을 미치는 다른 자질

들이 있다. 그것들 중 하나는 일반적인 지성이다. 천재가 될 필

요는 없지만 일반적인 지성은 기자가 점차 넓혀가는 지식 기반

을 발전시키는 데 도움을 준다. 지식의 팽창은 또 다른 중요하고 

필요한 자질, 즉 호기심에서 비롯된다. 기자는 세상과 세상을 사

는 사람들, 단순한 매일의 활동에 끝없는 호기심을 가질 필요가 

있다. 그 다음으로, 보도에서의 객관성은 머리를 쓸 일이 없는 

간단한 일이다. 공평하고 편견 없는 신문 잡지는 뉴스 보도의 본

질적인 부분이다. 이야기의 사실을 알고 사실만을 보도하는 것 

또한 기자들에게 중요하다. 사실을 꾸미거나 누락하는 것은 이

야기 작가의 자질이지 기자의 자질은 아니다. 마지막으로, 기자

는 보도되고 있는 주제를 포괄적으로 이해해야 한다. 기자가 이

해할 수 없는 주제에 대해 효과적으로 보도하는 것은 불가능하

지는 않더라도 어려운 일이다. 그리고 물론, 공정하고 정확한 태

도를 취하는 것을 잊지 마라.

기억해라, 기자가 정보를 발표하기 위해 어떤 매체를 사용하든 

거기에는 많은 경쟁이 존재한다. 그것은 괜찮다. 라디오, 텔레비

전, 인쇄 매체, 인터넷 등 뉴스 시장끼리의 경쟁은 뉴스에 굶주

려 있는 대중에게 이익을 안겨 준다. 건전한 경쟁은 뉴스 보도의 

직무와 기술에 관계되는 모든 사람에게 향상을 강요한다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 뉴스 기자에게 필요한 자질에 대해 설명하고 있으므

로 ④가 글의 주제로 가장 적절하다.

2	 unbiased는 ‘편견 없는, 공평한’이라는 뜻이므로 ③ impartial 
(공정한, 공평한)이 의미상 가장 가깝다.�  

① 유창한 ② 분할된 ④ 필수적인 ⑤ 주관적인

3	 명사 way는 to부정사가 뒤에서 수식하는 구조이다. 따라서  

ⓐ exchanging은 exchange가 되어야 한다.

4	 지식의 팽창은 기자의 중요하고 필요한 자질인 호기심에서 비

롯된다고 하였다.

|  직독 직해  |

•기자는 가질 필요가 있다 / 끝없는 호기심을 / 세상에 대한

•꾸미거나 또는 / 사실을 누락하는 것은 이다 / 작가의 자질 / 기자의 

자질은 아니다

•경쟁은 / 뉴스 시장끼리의 / 뉴스에 굶주려 있는 대중에게 이익을 준

다
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|  직독 직해  |

•번식 잠재력은 / 모든 소나무의 / 발견된다 / 솔방울에서

•밑씨는 씨앗이 된다 / 그것들이 수정된 후에 / 수컷 꽃가루에 의해

•솔방울의 발달은 이다 / 좋은 예 / 식물의 생식 과정이 작용하는

Review Test (21~24)� p. 68

	 1	②	 2	③	 3	myriad

	 4	 fragile	 5	 legal	 6	①

	 7	 consider →  is considered

	 8	 All they →  They all 또는 All of them

	 9	 Pasteurization allows the milk and milk 
products to have a longer shelf life.

	10	 The pollen is carried either by wind, insects, 
or birds to the female pine cone.

|  문제 해설  |

1	 opaque는 ‘불투명한’이라는 의미로 ② clear(투명한)가 반대

말이 된다.

	 [황하는 진흙 강의 불투명한 물로 유명하다.]

	 ① 흐르는  ③ 요동치는  ④ 깊은  ⑤ 오염된

2	 objectivity는 ‘객관성’이라는 의미로 ③ subjectivity(주관성)

가 반대말이 된다. 

	 [뉴스 기사는 그 사건이 기술된 방식에 있어서 객관성이 부족하다.]

	 ① 세부 사항  ② 주제  ④ 결론  ⑤ 창의성

[3~5]

| 보기 |  수많은       다가오는       지식       깨지기 쉬운       법적인

3	 그 마을은 수많은 쥐들로 몸살을 앓았다.

4	 꽃병을 떨어뜨리지 않도록 조심해라. 그것은 매우 깨지기 쉽다.

5	 회사는 모든 법적 규제를 따라야 한다.

6	 ①의 if는 ‘비록 ~일지라도’의 양보의 뜻을 가지고 있다. 나머

지는 모두 ‘만일 ~라면’의 조건의 의미로 쓰였다.�  

① 이 그림은 걸작이라고 할 순 없어도 수준이 있어 보인다.�  

② 가능하면 빨리 오도록 해라.�  

③ 필요하면 내가 직접 식사를 준비할게.�  

④ 너는 이번에 시험에 합격해야 한다. 그렇지 않으면 1년을 더 

     기다려야 한다.�  

⑤ 그 DVD 있나요? 있다면 어디에서 구할 수 있나요?

7	 해석으로 보아 5형식의 수동태로 써야 하므로 is considered
가 알맞다.

	 [그는 아이를 구해 영웅으로 여겨진다.]

8	 이 문장에서 all은 지시하는 대상 바로 뒤에 놓이거나 All of 
them의 형태로 쓰여야 한다.

	 [그들은 모두 호주로 여행을 갔다.]

|  직독 직해  |

•따라서 / 완전히 합법적이다 / 런웨이 디자인을 복사하는 것이

•저작권법은 / 도입되었다 / 창작물을 보호하기 위해 / 고정된 형태

로 존재하는

•디자이너들은 / 끊임없이 혁신하고 / 앞서 생각해야 한다

24 | Conifer Cones� p. 66

	 1	⑤	 2	④	 3	③	 4	바람, 곤충, 새

|  본문 해석  |

솔방울은 침엽수라 불리는 나무에 있는 기관으로 번식 구조를 

포함하고 있다. 어떤 솔방울은 매우 약한 반면, 또 어떤 솔방울

은 떨어져 나온 단단한 나무만큼이나 튼튼하고 견고하다. 다음 

세대의 소나무의 미래는 수컷과 암컷 솔방울에 달려 있다. 사실 

모든 소나무의 번식 잠재력은 솔방울에 있다. 수컷 솔방울은 꽃

가루 입자를 만든다. 꽃가루는 바람, 곤충 또는 새에 의해 암컷 

솔방울로 운반된다. 암컷 솔방울에는 많은 밑씨가 들어있고, 밑

씨는 수컷 꽃가루에 의해 수정이 되고 나서 씨앗이 된다.

모든 솔방울은 껍질로 덮여 있다. 수분 작용이 일어나는 동안에 

암컷 껍질이 열리면서 수컷 꽃가루를 받아들인다. 수분 작용이 

끝나면 새로운 생명의 발달과 성장을 보호하기 위해 껍질이 닫

힌다. ‘배아’가 성숙해지면 씨가 솔방울을 벗어나서 생명을 시작

할 수 있도록 껍질이 열린다. 침엽수의 종에 따라서 성숙 분열은 

짧게는 6개월 길게는 24개월까지 걸릴 수 있다. 솔방울의 발달

은 식물의 생식 과정이 작용하는 좋은 예이다. 수정을 마친 솔방

울 하나가 나중에 수백 그루의 소나무가 된다고 생각해 보라.

수컷 솔방울과 암컷 솔방울을 구별하는 손쉬운 방법은 눈으로 

보고 손으로 느껴보는 것이다. 암컷 솔방울은 수컷 솔방울보다 

결이 더 거칠고, (나무같이) 딱딱하며 크기가 더 크다. 수컷 솔방

울은 더 작고, 질감이 부드럽고 종이처럼 얇다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 암수 솔방울 사이의 수분을 통해서 소나무가 번식하

는 과정을 설명하고 있으므로 ⑤가 주제로 적절하다.

2	 수분 작용이 끝나면 새로운 생명의 발달과 성장을 보호하기 위

해 껍질이 닫힌다고 했으므로 ④가 일치하지 않는 내용이다.

3	 빈칸은 바로 앞 문장의 내용인 ‘솔방울의 확산과 번식’에 대한 

부연 설명이므로 ‘수정을 마친 솔방울 하나가 나중에 수백 그

루의 소나무가 된다’는 ③의 내용이 가장 적절하다.�  

① 산이 솔방울들로 덮여 있을 것이다�  

② 우리는 전 세계의 산에서 솔방울들을 볼 수 있다�  

④ 소나무들은 오랜 시간 동안 건축 재료로 사용되어 왔다�  

⑤ 소나무는 생태계에서 가장 중요한 종들 가운데 하나이다

4	 꽃가루는 바람, 곤충 또는 새에 의해 암컷 솔방울로 운반된다

고 하였다.
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|  직독 직해  |

•심판들은 책임이 있다 / 축구 경기가 / 순조롭고 안전하게 진행되도록

•주심은 머문다 / 경기장에 / 그리고 모든 최종 결정들을 내린다

•시기적절한 선수 교체는 / 중대한 것일 수 있다 / 아슬아슬한 경기에서

26 | Cradle of Civilization� p. 72

	 1	⑤	 2	⑤	 3	④	 4	④

|  본문 해석  |

고대 그리스 문화의 영향력은 어디에나 있다. 그것은 현대 민주

주의의 모든 형태에서 볼 수 있다. 또한 현대 건물에 사용된 기

둥과 아치에서 볼 수 있다. 그리고 우리들은 특히나 그리스에서 

창시된 행사인 올림픽 경기를 즐겁게 관람할 때 그리스 문명을 

감상한다. 다른 어떤 문명도 고대 그리스만큼 현대 서구 세계에 

커다란 영향을 미치지는 못했다. 그런 이유로 많은 사람들이 그

리스를 ‘현대 문명의 요람’으로 부르는 것이다.

권력의 정점에 있을 때의 그리스는 문명의 중심인 아테네와 더

불어 수백 개의 도시 국가로 이뤄졌었다. 아리스토텔레스와 호

머와 같은 위대한 사상가들은 새로운 아이디어와 아이디어를 

교환하는 방법을 생각해냈다. 건축가들은 전에 봤던 그 어떤 것

보다 더 화려하고 정교한 건물을 디자인했다. 아치와 기둥은 파

르테논처럼 유명한 건물의 중요한 디자인 요소이다. 파르테논

은 그리스의 지혜의 여신인 아테네에게 바쳐진 사원이다. 기타 

그리스 구조물은 아테네의 아크로폴리스에 세워졌고 그들 중 

다수는 신과 중요한 전투 장면을 나타낸 조각으로 장식되었다. 

하지만, 그리스 문화는 단지 그리스에 제한되지 않았다. 그것은 

지중해를 따라 그리고 저 멀리 인도까지 잘 발달되어 있는 교역

로 덕택에 전 세계로 신속하게 퍼져 나갔다. 심지어 기원전 150

년에 로마인이 그리스인을 정복한 후에도, 로마인조차 그리스

의 아이디어와 기술을 받아들였기 때문에 그리스 문화는 계속

해서 퍼져 나갔다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 고대 그리스 문화가 현대에 미치는 영향과 특징, 전파

과정을 설명하는 글이므로 ⑤ ‘고대 그리스 문화’가 주제로 가

장 적절하다.

2	 빈칸 뒤에 두 개의 절이 나란히 연결되어 있으므로 한 개의 절

은 부사절이 되어야 한다. 따라서 ⑤ Even after가 가장 적절

하다. ‘~조차도’를 뜻하는 even은 부사로 after를 수식할 수 

있지만, 단독으로 부사절을 이끌 수는 없다.

3	 ⓓ Another는 단수 가산명사만 수식할 수 있으므로, 복수형

인 Greek structures를 수식하기 위해서는 other가 되어야 

한다. 따라서 정답은 ④이다.

Unit 07
25 | Overseeing a Match� p. 70

	 1	①	 2	④	 3	④

	 4	 선수가 부상을 당할 경우에

|  본문 해석  |

축구장에는 적어도 한 명의 심판이 필요하다. 심판들은 축구 경

기가 순조롭고 안전하게 진행되도록 하는 것에 책임이 있다. 그

들은 경기를 시작하고 멈출 때를 결정한다. 그들은 선수의 유니

폼과 공, 그리고 경기장이 적절한 상태인지 확인한다. 그들은 반

칙을 찾아내고 경기의 규칙을 시행한다. 그러나 축구장의 커다

란 크기 때문에, 큰 대회들에는 심판들이 더 많이 있는 것이 도

움이 된다. 

중요한 축구 경기들은 1명의 주심과 사이드라인에 3명의 부심

으로, 심판들이 4명까지 있을 수 있다. 주심은 경기장 안에 계속 

있으면서 모든 최종 결정들을 내린다. 선수가 반칙을 범하면, 그

들이 페널티를 결정한다. 때때로 그들은 옐로카드나 레드카드

를 발행한다. 선수가 부상을 당하면, 그들은 경기를 잠시 중단한

다. 선수들, 코치나 팬들이 나쁜 행동을 하면 그들의 퇴장을 명

령한다. 그 나쁜 행동이 계속되면, 그들은 경기를 중단시킬 수도 

있다. 날씨가 너무 안 좋을 경우에도 같은 일이 있을 수 있다. 

주심뿐 아니라, 사이드라인의 두 부심들도 오프사이드와 같은 

파울들을 지켜보는 것을 돕는다. 공격수가 오프사이드이면, 그

들은 오프사이드를 알리기 위해 깃발을 들어 올린다. 네 번째 부

심은 주심에게 선수 교체를 알리는 것을 돕는다. 시기적절한 선

수 교체는 아슬아슬한 경기에서 중대한 것일 수 있다. 그들은 또

한 인저리 타임(부상 등으로 인한 연장 시간)을 고려하여, 그 경

기 중에 남은 시간을 보여주는 전광판을 들어올리기도 한다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 축구 경기를 할 때 심판들의 역할에 대해 설명하고 있

으므로 ‘축구 심판들의 임무’를 뜻하는 ①이 주제로 가장 적절

하다.�  

② 축구선수들의 일반적인 반칙들 ③ 축구장의 모양과 형태 

④ 축구를 하기 위한 다양한 조건들 ⑤ 축구를 하는 데 있어 기

본적인 규칙 익히기

2	 심판들은 축구 경기의 규칙을 시행하는 역할을 하므로 (A)는 

enforce(시행하다)가 적절하고, 또 심판들은 축구선수들이 

반칙을 범했을 경우 페널티에 대한 표시로 옐로카드나 레드카

드를 보여주므로 (B)는 issue(발행하다)가 적절한 표현이다. 

따라서 ④가 정답이다.�  

① 통제하다, 금지하다 ② 시험하다, 기록하다 ③ 기대하다, 요

구하다 ⑤ 실시하다, 구매하다�

3	 네 번째 부심은 주심에게 선수 교체를 알리는 것을 돕는다고 

했으므로 ④가 일치하지 않는 내용이다.

4	 심판은 선수가 부상을 당하면 경기를 멈춘다고 하였다.
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2	 심장과 폐는 수면 중에 더 천천히 작동한다고 하였으므로 ③이 

일치하지 않는 내용이다.

3	 빈칸 (A)의 뒤 문장은 충분한 수면을 취하지 않을 경우에 정신

적으로 예리하지 못한 예시에 해당하므로 (A)는 sharp(예리

한)가 적절하다. 빈칸 (B)의 문장은 충분한 수면을 취하지 않을 

경우에 우리 몸이 손상되는 질병의 위험성이 증가하는 예시에 

해당하므로 (B)는 increases(증대시키다)가 적절하다. 따라

서 ④가 정답이다.�  

① 고통스러운, 증가하다 ② 논리적인, 떨어뜨리다 ③ 피곤한, 

발전시키다 ⑤ 불쾌한, 감소시키다

4	 수면 중에 성장 호르몬이 분비되고 이 호르몬들이 근육과 관

절을 회복시킨다고 하였다.

|  직독 직해  |

•우리의 척추로부터 유동체가 / 빠르게 펌프질 된다 / 뇌 속으로

•예를 들면 / 졸린 운전자들은 갖는다 / 더 느린 반응 시간을 

•이 모든 것은 분명히 보여준다 / 우리에게 / 수면의 중요성을 / 우리

의 행복을 위해

28 | Nikpai’s Dream� p. 76

	 1	③	 2	③	 3	②	 4	⑤

|  본문 해석  |

아프가니스탄의 카불에서 태어난 로훌라 니크파이는 험난한 어

린 시절을 보냈다. 니크파이가 열 살 무렵이었을 때, 그의 가족

은 나라의 정세가 너무나 불안해서 카불을 떠나 피난민 수용소

에 갈 수밖에 없었다. 그곳에서 니크파이는 아프간 피난민 태권

도 팀에 들어갔다. 태권도를 처음 배울 때부터 니크파이의 재

능은 눈에 띄게 탁월했다. 모든 조건이 어려웠지만 니크파이는 

2008년 베이징 올림픽을 목표로 메달을 따기 위해 매일 같이 

훈련하면서 최선을 다했다. 아프가니스탄에는 여태껏 올림픽에

서 메달을 딴 선수가 한 명도 없었다. 

아프가니스탄의 니크파이와 세 명의 선수는 올림픽에 출전하기 

위해 베이징에 갔다. 니크파이는 경기를 잘 치러서 동메달 결정

전까지 진출했다. 그의 상대는 스페인 선수로 1997년과 2007년

에 태권도 세계 챔피언이었던 후안 안토니오 라모스였다. 아프

가니스탄 전역의 사람들이 니크파이의 경기를 보기 위해 텔레

비전 주위로 모여들었다. 강한 국가적 자부심에 힘입어 니크파

이는 빠른 동작과 강력한 발차기로 라모스를 무찔렀다. 그는 동

메달을 땄고, 아프가니스탄 역사상 최초로 올림픽 시상대에 오

른 선수가 되었다. 

아프가니스탄 국민들은 조국의 운동선수가 메달을 땄다는 소식

에 열광했다. 올림픽 경기를 끝내고 귀국한 니크파이는 카불의 

국립 경기장에서 예우를 받았고, 이곳에 모인 5천 명의 국민들

이 그를 환영했다.

4	 주어진 문장은 ‘하지만, 그리스 문화는 단지 그리스에 제한되지 

않았다.’를 뜻한다. (D) 이후에 그리스 문화가 전 세계로 전파되

는 내용이 이어지므로, (D)에 오는 것이 문맥상 자연스럽다.

|  직독 직해  |

•그것은 또한 볼 수 있다 / 기둥과 아치에서 / 현대 건물에 사용된

•위대한 사상가들은 / 생각해냈다 / 새로운 아이디어와 방법을 / 아

이디어를 교환하는

•그들 중 다수는 / 장식되었다 / 조각으로 / 신과 중요한 전투 장면의

27 | A Good Night’s Rest� p. 74

	 1	①	 2	③	 3	④

	 4	 우리의 근육과 관절을 회복시킨다.

|  본문 해석  |

수면은 우리 건강에 매우 중대한 것으로 그것을 주의 깊게 다뤄

야만 한다. 수면 중에 무슨 일이 일어날까? 우리가 잠을 잘 때, 

척추로부터의 유동체가 뇌 속으로 빠르게 펌프질 된다. 이것은 

우리의 뇌세포들이 만드는 노폐물을 청소하는 식기 세척기 같

은 역할을 한다. 그래서 깨어났을 때, 우리 뇌는 더 맑은 상태인 

것이다. 우리의 심장과 폐도 우리가 잘 때 휴식할 수 있다. 그것

들은 낮 동안 열심히 일해서 밤에 더 천천히 작동한다. 그리고 

수면은 또한 성장 호르몬이 분비되고 이러한 호르몬들이 근육

과 관절을 회복시키는 때이기도 하다. 따라서 수면은 실제로 우

리 몸을 회복시키기 때문에 중요하다.

충분한 수면이 없으면, 우리의 정신과 육체적 건강에 해를 끼친

다. 잠을 잘 자지 않으면 정신적으로 예리하지 못하다. 예를 들

어, 졸린 운전자들은 반응 시간이 더 느리다. 말할 것도 없이, 이

는 도로 위에 운전자와 다른 이들을 위험에 빠뜨린다. 극단적인 

경우는 트럭 운전자들이 장거리를 운전하며 마이크로 수면(깨

어 있을 때의 순간적인 잠)을 경험하는 때다. 그들은 한 번에 몇 

초 동안 잠이 들어 그 자신들과 다른 이들을 위험에 빠뜨린다. 

충분한 수면을 취하지 않는 것은 또한 우리 몸을 서서히 손상시

킨다. 그것은 심장병과 뇌졸중, 그리고 당뇨의 위험을 증대시킨

다. 또한 비만과 피부 노화의 원인이 되기도 한다. 이 모든 것은 

우리의 행복을 위해 수면의 중요성을 분명히 보여준다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 충분한 수면이 우리의 건강에 얼마나 중요한지에 대

해 다양한 예시를 통해 이야기하고 있으므로 ① ‘충분한 수면

의 중요성’이 주제로 가장 적절하다.�  

② 수면이 더 오래 사는 데 도움이 되는 이유 ③ 수면 장애를 

위한 치료책 ④ 운전하기 전에 얼마나 오래 수면해야 하는지 

⑤ 수면하는 동안 세포의 생물학적 변화들
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[3~5]

| 보기 |  열광하는     비만     찬사     교체     적절한

3	 감독은 마지막 15분에 한 명의 선수를 교체했다.

4	 밴드가 무대에 나타나자, 그들은 열광적인 박수로 환영을 받

았다.

5	 많은 사람들은 학교 자판기가 어린이 비만의 원인이라고 믿고 

있다.

6	 ①~④는 모두 최상급의 의미를 가진 표현으로 ‘잭이 가족 중

에서 제일 나이가 어리다’라는 뜻을 가지고 있다. ⑤는 ‘잭이 

가족 중 가장 어린 사람들 중 한 명’이라는 뜻이다.�  

① 잭은 가족 중 가장 나이가 어리다.�  

② 가족 중 아무도 잭보다 어리지 않다.�  

③ 가족 중 아무도 잭만큼 어리지 않다.�  

④ 잭은 가족 구성원의 그 누구보다도 더 어리다.�  

⑤ 잭은 가족 구성원 중 가장 어린 사람 중 한 명이다. 

7	 문장에서 very often으로 보아 평소에 일상적으로 하는 행동

을 나타내는 문장이므로 단순 현재 시제가 적절하다. 

	 [나는 자연을 사랑하고 자주 캠핑을 간다.]

8	 that이 이끄는 명사절은 진주어이므로 진주어를 대체할 수 있

는 가주어 It이 필요하다. 

	 [약속을 지키는 것은 매우 중요하다.]

|  문제 해설  |

1	 이 글은 아프가니스탄의 첫 올림픽 메달리스트인 로훌라 니크

파이에 대한 내용이므로 ③ ‘아프가니스탄의 첫 올림픽 메달

리스트’가 제목으로 가장 적절하다. 

2	 unstable은 ‘불안정한’이라는 뜻이므로 ③ unsteady(불안정

한)가 의미상 가장 가깝다.�  

① 강한 ② 섬세한 ④ 미끄러운 ⑤ 믿을 만한

3	 니크파이가 올림픽에서 동메달을 딴 후 귀국했을 때 카불의 

국립 경기장에 모인 5천 명의 국민들이 그를 환영했다는 내용

으로 보아 ②가 유추할 수 있는 내용이다.

4	 어려운 어린 시절을 극복하고 아프가니스탄 역사상 최초의 

올림픽 메달을 딴 니크파이에 대한 속담으로 가장 적절한 것

은 ‘하늘은 스스로 돕는 자를 돕는다.’를 뜻하는 ⑤ ‘Heaven 

helps those who help themselves.’가 적절하다.�  

① 보는 것이 믿는 것이다. ② 잠자고 있는 개는 건드리지 말

라. (긁어 부스럼 만들지 마라.) ③ 돌 하나로 새 두 마리를 죽여

라. (일석이조) ④ 고통은 나누면 반으로 줄어든다.

|  직독 직해  |

•그는 최선을 다했다 / 메달리스트가 되기 위해 / 매일 훈련하면서

•니크파이는 이용했다 / 빠른 동작과 강력한 발차기를 / 라모스를 무

찌르기 위해

•그는 받았다 / 예우를 / 카불의 국립 경기장에서

Review Test (25~28)� p. 78

	 1	①	 2	④

	 3	 substitution	 4	 ecstatic	 5	obesity

	 6	⑤	 7	 am going →  go

	 8	 There →  It

	 9	 The Parthenon is a temple dedicated to 
Athena, the Greek goddess of wisdom.

	10	 No one from Afghanistan had ever won an 
Olympic medal.

|  문제 해설  |

1	 elaborate은 ‘세밀한’이라는 의미로 ① detailed(상세한)가

장 적절하다.

	 [그들은 자신들이 목격한 것을 매우 세세하게 설명했다.]

	 ② 작은 ③ 정확한 ④ 현실적인 ⑤ 과장된

2	 obvious는 ‘명백한’이라는 의미로 ④ clear(명백한)가 가장 

적절하다.

	 [칼이 나에게 거짓말을 하는 것은 명백했다.]

	 ① 의심스러운 ② 필요한 ③ 중요한 ⑤ 받아들일 수 없는
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30 | Crash Test Dummies� p. 82

	 1	③	 2	①	 3	④	 4	③

|  본문 해석  |

충돌 시험 인체모형은 승객을 위해 자동차를 더 안전하게 만들

어 준 수십 년간의 연구에 있어 핵심 구성 요소이다. 과학자들은 

자동차 충돌 사고에서 실제 승객이 어떻게 다칠지 더 잘 이해하

기 위해, 이러한 실물 같은 모델을 자동차 충돌 연구에 사용한다.  

과거 1950년대에 자동차 제조업체들은 자동차 충돌을 분석하기 

위한 안전한 기술이 필요하다는 것을 인식하고, 충돌 시험 인체

모형을 사용하기 시작했다. 자동차 제조업체들은 이전에 동물이

나 시신을 사용했지만, 이는 윤리적 문제를 야기했고 자주 부정

확한 결과를 낳았다. 엔지니어들은 1966년에 차량 충돌 시험을 

위해 특별히 제작된 하이브리드 I (Hybrid I) 인체모형을 도입하

면서 상당한 발전을 이룩했다.

1970년대의 한 유명한 사례가 충돌 시험 인체모형의 중요성을 

입증한다. 엔지니어들이 안전띠 디자인을 평가할 때, 안전띠가 

멀쩡해 보이는데도 인체모형의 목이 크게 다치자 의아해했다. 

엔지니어들은 이 놀라운 결과를 보고 안전띠의 각도를 바꾸었

고, 그 결과 실제 자동차 사고에서 목 부상이 크게 줄었다.

오늘날 가장 발전된 충돌 시험 인체모형에는 충돌 시 움직임, 힘, 

속도를 측정하는 센서가 있다. 이 인체모형은 아기부터 성인까

지 다양한 체형과 연령을 반영해 여러 크기로 이용 가능하다. 요

즘 자동차가 훨씬 더 안전해진 이유는 이런 중대한 역할을 하는 

말 없는 인체모형 덕분이다.

|  문제 해설  |

1	 이 글의 중심은 충돌 시험 인체모형이 자동차 안전 향상에 핵

심 역할을 했다는 점이므로 ③이 정답이다.

2	 이 글은 인체모형의 기능과 충돌 시 안전성 데이터를 제공한

다는 내용을 다루므로 ①과 일치한다.

3	 (A )는 부정확한 결과가 자주 발생했다는 흐름이므로 

frequently, (B)는 충돌 시험용으로 특별 제작된 최초의 모형

이므로 especially, (C)는 목 부상이 크게 줄었다는 의미이므

로 significantly가 적절하다. 따라서 정답은 ④이다.

4	 본문에서 말하는 lifelike는 충돌 시험을 위해 만들어진 실물 

같은 인체모형을 가리키는 표현이므로 답은 ③이다.�  

① 외모와 행동이 인간처럼 보이는 ② 인간처럼 행동할 수 있

는 ③ 실제 승객을 모방하도록 만들어진 ④ 인간처럼 의사소

통할 수 있는 ⑤ 인간관계를 형성할 수 있는

|  직독 직해  |

•충돌 시험 인체모형은 / 핵심적인 역할을 해 왔다 / 수십 년간의 연

구에서

•자동차 제조업체들은 / 사용하기 시작했다 / 충돌 시험 인체모형을 

/ 1950년대에

•현대의 자동차들은 / 훨씬 안전하다 / 이러한 중요한 침묵의 충돌 시

험 인체모형 덕분에

Unit 08
29 | The Human Diet� p. 80

	 1	⑤	 2	③	 3	②

	 4	 동물 뼈, 석기 도구, 많은 식물 잔여물

|  본문 해석  |

전 세계 많은 사람들이 아침에 일어나 시리얼이나 곡물 한 그릇

을 아침 식사로 먹는다. 하지만 우리가 쌀, 호밀, 밀, 옥수수 같은 

곡물을 먹은 지는 얼마나 되었을까? 연구 저널인 <사이언스>지

에 따르면 사람들은 10만 년 넘게 곡물을 먹어 왔다고 한다. 캐

나다에 소재한 캘거리 대학의 고고학자인 줄리오 머케이더는 

“선사 시대 수렵인과 채집인의 야생 곡물의 소비는 이전에 생각

했던 것보다 훨씬 오래된 것으로 보인다.”고 말했다. 머케이더

와 그의 고고학자 팀은 10만 년 훨씬 이전에 아프리카에서의 곡

물 소비의 증거를 발견했다. 그들은 모잠비크에 있는 니아사 호

수 근처의 석회암 동굴 깊숙이 들어갔다. 이 길고 버려진 동굴에

서 그들은 10만 년 전으로 추정된 동물 뼈, 석기 도구, 그리고 많

은 식물 잔여물을 발견했다. 그들이 발견한 유물은 그곳에 살았

던 초기 인류가 무엇을 먹었는지 알게 해준다. 

머케이더와 그의 동료들은 이 발견이 매우 중요하다고 생각한

다. 머케이더는 “우리의 식생활에서 곡물의 유입은 인간 진화에 

중요한 단계로 여겨지는데, 이는 곡물을 주식(主食)으로 변화시

키는 데 복잡한 기술이 필요하기 때문이다.”라고 말한다. 만약 

이 연구가 정확하다면, 초기 인류가 예전에 믿었던 것보다 훨씬 

더 일찍 매우 세련된 식생활을 영위했다는 증거이다. 다음에 여

러분이 앉아서 아침 식사용 시리얼 상자를 열거나 쌀밥을 먹을 

때 이 점을 생각해 보라. 정말 역사가 오랜 식량이다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 머케이더와 그의 고고학자 팀이 인류가 10만 년 훨씬 

이전부터 곡물 소비를 했다는 증거를 발견한 내용이 핵심이

다. 따라서 ⑤ ‘곡물 소비의 역사적 발견’이 주제로 적절하다.

2	 <사이언스>지와 머케이더 고고학 팀에 따르면 인류가 곡물을 

먹어온 기간이 10만 년을 넘는다고 했으므로 ③이 일치하지 

않는 내용이다.

3	 accurate는 ‘정확한’을 뜻하므로 ② correct가 의미상 가장 

가깝다.�  

① 막연한 ③ 의심스러운 ④ 잘못된 ⑤ 공허한

4	 밑줄 친 The things는 머케이더와 그의 고고학자 팀이 발견

한 것들을 나타내는데, 앞 문장의 ‘동물 뼈, 석기 도구, 많은 식

물 잔여물’을 가리킨다.

|  직독 직해  |

•많은 사람들이 먹는다 / 시리얼이나 곡물 한 그릇을 / 아침 식사로

•그들은 깊숙이 들어갔다 / 석회암 동굴로 / 니아사 호수 근처의

•그들은 생각한다 / 이 발견을 / 매우 중요한 것으로
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32 | Cognitive Dissonance� p. 86

	 1	④	 2	②	 3	②	 4	①

|  본문 해석  |

인지 부조화는 정신적 변화를 설명하는 용어이며, 다음의 옛 우

화는 그 대표적 사례 중 하나를 제시한다. 어느 배고픈 여우가 

키 큰 포도나무에 매달린 과즙 많은 포도송이를 본다. 여우는 계

속해서 뛰어오르지만 포도송이에 전혀 닿지 못한다. 결국 지치

고 좌절해 포기한 여우는 실패를 달래기 위해 그 포도는 어차피 

시었을 것이라고 스스로에게 말한다. 여우는 포도가 맛이 없었

을 것이라고 스스로를 납득시킨다. 이러한 행동은 “신 포도” 효

과이며, 이는 인지 부조화의 잘 알려진 사례이다.

우리의 행동과 믿음이 서로 갈라지게 되면, 인지 부조화가 발생

하고, 내면의 정신적 균형을 어지럽힌다. 우리는 이러한 갈등을 

완화하기 위해 자주 사고방식을 바꾸거나 스스로의 행동을 변

호한다. 한 유명한 연구에서, 참가자들은 지루한 활동을 수행했

지만 다른 사람들에게는 즐거운 시간을 보냈다고 말해야 했다. 

작은 보상을 받은 사람들은 그 활동이 그다지 나쁘지 않았다고 

스스로를 설득했다. 이들은 사고방식을 바꾸고 나서는 거짓말

을 하는 것도 덜 죄책감을 느꼈다.

인지 부조화는 기회를 놓치거나 연애와 목표 달성에 실패할 때 

우리가 삶을 바라보는 방식에 영향을 준다. 우리의 뇌의 작동 방

식을 이해함으로써, 더 정직하고 자기 인식적인 선택을 하려 노

력할 수 있다. 그러고 나면, 여우처럼 사실이 아닌 것을 스스로 

믿고 있을 때 그것을 알아차릴 수 있다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 여우와 신포도의 우화를 통해 인지 부조화가 무엇인

지 설명하고 있으므로 답은 ④이다.

2	 여우는 실패 후 포도가 시었을 것이라 스스로를 설득해 마음

의 상처를 줄이려 했으므로 ②가 정답이다.

3	 여우는 계속 시도했지만 포도에 닿지 못하고 결국 포기한 뒤, 

실패를 덜 느끼기 위해 포도가 시다고 스스로 합리화한다. 따

라서 A-C-B 순서인 ②가 답이다. �  

(A) 여우는 포도에 닿으려고 시도하지만 계속 실패한다.�  

(B) 여우는 포도에 닿지 못한 자신의 무능력을 정당화하기 위

해 포도에서 신맛이 난다고 스스로를 납득시킨다.�   

(C) 여우는 포도를 포기하고 실패를 받아들인다.

4	 인지 부조화는 갈등을 줄이려고 사실이 아닌 것을 스스로 납

득하는 비논리적 추론을 일으키므로 ①이 정답이다.

|  직독 직해  |

•우리는 종종 / 사고방식을 바꾸거나 / 우리의 행동을 정당화한다

•그들은 / 덜 죄책감을 느꼈다 / 거짓말하는 것에 대해 / 사고방식을 

바꾼 후에

•우리는 / 노력할 수 있다 / 더 정직하고 자각적인 결정을 내리려고

31 | Culture of Bravery� p. 84

	 1	⑤	 2	④	 3	③	 4	③

|  본문 해석  |

뉴질랜드의 마오리 족은 탁월한 용맹함으로 유명하다. 한 가지 

분명한 예로써, 마오리 족의 소년들은 성인이 되기 위해 거쳐야 

하는 통과 의례로 번지점프를 해야 했다. 그들이 제정신이 아니

었을까? 그렇지 않다. 그 의식은 마오리 족에게는 중요한 문화

적 특징이었다. 모든 소년들은 십 대가 되면 용기에 대한 시험으

로 엉성한 보호 장치만 발목에 동여매고 산에서 몸을 던져서 성

인기로 뛰어들어야 했다. 땅에 더 가까이 번지점프를 할수록, 자

신의 용기가 더 분명하게 입증되었다. 번지점프는 마오리 족의 

용맹스러운 위업 중 하나에 불과했고 죽음도 불사하는 보트타

기도 포함되었다. 이렇게 등골 오싹한 활동을 추구하는 이유는 

단순히 아드레날린을 촉진시키기 위해서가 아니었다. 그것은 

일종의 문화적 치료였다. 

마오리 족의 이런 관례에서 많은 것을 배울 수 있다. 스스로 할 

수 없을 거라고 느끼는 행동을 해내는 것은 우리의 한계의 장벽

을 돌파하게 해준다. 여러분이 밖에 나가 그동안 하기 두려웠던 

일을 매일 해낸다고 상상해 보라. 여러분은 곧 훨씬 더 자신감을 

얻고 더욱 강한 사람이 될 것이다. 마오리 족처럼 자신이 조금 

하기 두렵거나 자신의 능력을 약간 넘어서는 일을 찾고, 마음속 

의심을 떨쳐내고 자신을 밀어 붙여 보아라. 위험한 일을 할 필요

는 없다. 그저 도전해 볼 만하다고 생각하는 일을 해 보아라.

|  문제 해설  |

1	 마오리 족에게 번지점프보다 보트 타기가 더 용감한 행위였다

는 언급은 없으므로 ⑤가 일치하지 않는 내용이다.

2	 flimsy는 ‘엉성한, 약한’이라는 뜻이므로 ④ fragile(약한, 부서

지기 쉬운)이 의미상 가장 가깝다.�  

① 충분한  ② 객관적인  ③ 기술적인  ⑤ 단단한

3	 마오리 족 소년들은 용기를 시험하기 위해 번지점프를 해야 

한다고 했으므로 산에서 번지점프를 했을 때 땅에 더 가까이 

가면 갈수록, 더 용기가 있는 것으로 인정받았을 것이다. 따라

서 빈칸 (A)에는 the closer(더 가까이), (B)에는 the more(더

욱 더)가 오는 것이 가장 적절하다.�  

① 더 멀리, 더욱 더 ② 더 강하게, 더 적게 ④ 더 나쁘게, 더 적

게 ⑤ 더 약하게, 더욱 더

4	 두 번째 문단에서 마오리 족의 관례처럼 자신의 능력을 넘어

서는 한계에 도전하라고 주장하고 있으므로 ③이 정답이다.

|  직독 직해  |

•마오리 족의 소년들은 번지점프를 해야 했다 / 통과 의례로 / 성인으

로 가는 

•그 의식은 이었다 / 중요한 문화적 특징 / 마오리 족에게는

•번지점프는 이었다 / 단지 하나 / 마오리 족의 여러 용맹스러운 위업 

가운데
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Unit 09
33 | Temples in the Forest� p. 90

	 1	④	 2	③	 3	①	 4	③

|  본문 해석  |

세계 최고의 불교 사원들이 집합한 곳은 방문객들이 거의 없는 

장소에 위치해 있다. 그곳에는 관광 여행이 엄격히 통제되기 때

문에, 그곳을 아는 사람들이 많지 않다. 그러나 그곳은 캄보디아

의 유명한 앙코르 유적지에 견줄 만한 곳으로 여겨진다. 그곳은 

한때 미얀마의 바간 왕국의 수도였던 고대 도시인 바간이다. 이 

왕국은 1057년부터 1287년까지 지속되었고 최초로 이라와디 

강 계곡을 다스렸다.

바간에는 한때 13,000개가 넘는 불교 사원들과 다른 종교 건축

물들이 있었다. 그곳의 왕들은 사원을 짓는 것이 종교적 가치를 

얻는 일이라고 생각했다. 그 사원들은 벽화, 조각상 그리고 불

상들을 특징으로 했다. 마르코 폴로는 바간을 종소리와 승복들

로 가득한 황금 도시라고 불렀다. 몽골의 침입은 그 도시에 이르

지 못했지만, 그 왕국을 종식시키고 그 도시를 버려진 채로 남겨

두었다. 오늘날 약 2,230개의 건축물만이 남아 있으며, 또 다른 

2,000개 정도가 폐허 속에 있다.

바간의 아난다 사원은 가장 유명한 사원들 중 하나이다. 그곳은 

서기 1105년경에 지어졌다. 그곳은 오늘날 여전히 운영되는 단 

네 개의 사원들 중 하나이다. 평면도는 십자가 모양이고 동서남

북을 향하는 네 개의 불상이 있다. 그곳의 일주일간의 연례 축제

에서는 천 명의 수도승들이 72시간 연속으로 불경을 외운다. 또 

다른 주목할 만한 명소는 쉐산도 사원으로, 관광객들이 일몰의 

경관을 보기 위해 그곳에 오르는 것을 좋아하기 때문에 ‘일몰’ 

사원이라고도 알려져 있다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 미얀마의 바간 왕국의 수도였던 바간과 그곳의 사원

들에 대해 이야기하고 있으므로 제목은 ‘알려지지 않은 바간

과 그곳의 사원들’을 뜻하는 ④가 가장 적절하다.�  

① 바간의 건축 특징들 ② 바간의 과거와 현재 그리고 미래 ③ 

바간 사원들의 미스터리 ⑤ 바간의 종교를 이해하는 방법

2	 몽골의 침입은 바간에 이르지 못했다고 하였고, 왕국은 종식

시켰지만 바간을 버려진 채로 남겨두었다고 하였으므로 ③이 

일치하지 않는 내용이다.

3	 chant는 ‘~을 되풀이해서 이야기하다, 외다’라는 뜻이므로 

① recite(암송하다)가 의미상 가장 가깝다.�  

② 예언하다 ③ 고백하다 ④ 표출하다 ⑤ 발표하다

4	 바간에는 한때 13,000개가 넘는 불교 사원들과 다른 종교 건

축물들이 있었다는 내용으로 보아 불교 이외의 다른 종교들이 

존재했다는 것을 유추할 수 있다. 따라서 ③이 정답이다.

Review Test (29~32)� p. 88

	 1	⑤	 2	④

	 3	 notable	 4	 frustrated	

	 5	 mimic	 6	⑤

	 7	 two bottles of waters →  two bottles of water

	 8	 will prepared →  will be prepared

	 9	 People have been eating cereal for more 
than 100,000 years.

	10	 The Maori people of New Zealand are well-
known for their extraordinary bravery.

|  문제 해설  |

1	 complexity는 ‘복잡성’이라는 의미로 ⑤ simplicity(단순성)

가 반대말이 된다.

	 [이 다이어그램은 의사 결정 과정의 복잡성을 보여 준다.]

	 ① 전문 ② 능력 ③ 가능성 ④ 신뢰성

2	 adulthood는 ‘성인, 성인의 상태’라는 의미로 ④ minority(미
성년)가 반대말이 된다. 

	 [공교육은 어린이가 어른이 될 수 있도록 대비시켜 줘야 한다.]

	 ① 경력 ② 경제 ③ 사교성 ⑤ 독립성

[3~5]

| 보기 |  흉내 내다    주목할 만한    좌절한    발전했다    윤리적인

3	 이 식당은 독특한 요리로 유명하다.

4	 그는 게임을 진 후 좌절해 보였다.

5	 앵무새는 가장 자주 듣는 단어와 문장을 흉내 낸다.

6	 [be sure to부정사]는 ‘(앞으로) 반드시 ~하다’는 의미이고  

[be sure of (동)명사]는 ‘~를 확신하다’라는 의미이다. ⑤는 

자신의 답이 정답임을 확신한다는 의미가 되어야 하므로 of 
being이 들어간다. 나머지는 모두 to be가 들어가야 한다.�  

① 네가 그녀가 공연하는 것을 보면 틀림없이 감동할 것이다.�  

② 6시에 꼭 거기에 갈게.�  

③ 그의 새 영화는 또 다른 걸작이 될 것이 틀림없다.�  

④ 그것은 분명 재미있는 게임이 될 것이다.�  

⑤ 나는 그 퀴즈 문제에 대해 대답을 했을 때 정답임을 확신했다. 

7	 불가산명사는 직접 복수형을 쓰는 게 아니라 일정한 단위 명

사를 이용해서 복수형을 나타낼 수 있다. 따라서 two bottles 
of water가 되어야 한다.

	 [나는 배낭에 두 개의 물병을 넣었다.]

8	 will 다음에는 반드시 동사원형이 나와야 하는데 주어(The 

meals)는 준비되는 대상이므로 수동태형이 되어야 한다. 따

라서 will be prepared의 형태로 고쳐야 한다. 

	 [식사는 5시까지 준비될 것이다.]
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3	 (A)는 기억을 재구성한다는 내용을 말하고, (B)의 “These 

recreated memories”가 (A)와 자연스럽게 연결된다. (C)는 

기억이 영상처럼 저장되지 않는다는 설명이므로, 그 대안(재

구성)인 (A)가 뒤이어야 한다. 따라서 흐름은 (C) → (A) → (B)

가 적절하다. 정답은 ④이다.

4	 마지막 단락 (A)에서 우리의 뇌는 단서, 생각, 외부 요인을 이

용해 기억을 재구성한다고 하였다.

|  직독 직해  |

•이 현상은 / 알려져 있다 / 만델라 효과로

•여기 있다 / 몇 가지 다른 예시들이 / 대중문화에서

•이렇게 재구성된 기억은 / 결국 느껴질 수 있다 / 진짜 기억만큼이나 

진짜처럼

35 | Theories about Dreams� p. 94

	 1	①	 2	⑤	 3	⑤

	 4	 Because the study of dreams is secondhand.

|  본문 해석  |

인류가 지구상에 걸어 다니기 시작한 이후로 꿈은 우리에게 수

수께끼였고, 우리는 꿈을 이해하기 위해 노력해 왔다. 많은 고대 

사회에서 꿈을 꾸는 것은 초자연적인 의사소통이나 신이 (인간

의 삶에) 간섭하는 수단으로 여겨졌으며, 꿈이 전달하는 메시지

는 어떤 힘을 가진 사람에 의해 해석될 수 있었다.

현대 시대에서는 심리학의 다양한 학파들이 꿈의 의미에 대한 

이론들을 주장해 왔다. (C) 두뇌의 역학을 연구하는 일부 학파는 

꿈이 무의미하다고 믿는다. (B) 꿈은 우리의 일상생활과 감정적

인 특징과는 아무런 관계가 없는 무작위의 사건에 불과하다고 

생각된다. (A) 다시 말하자면, 꿈을 꾸는 것은 두뇌가 무의식적

으로 기능하는 것이기 때문에 아무도 꿈의 중요성을 크게 믿어

서는 안 된다. 또 다른 학파는 꿈을 꾸는 것이 경험이나 감정을 

단지 다른 형태로 다시 겪는 방식이라고 믿는다. 이는 우리가 깨

어 있는 동안 경험한 스트레스를 유발하거나 충격적인 사건이 

꿈속에서 다른 상황으로 바뀌어 반복될지도 모른다는 뜻이다.

과학자들이 꿈의 중요성을 발견하지 못하고 있는 명백한 이유

는 꿈에 대한 연구가 간접적이기 때문이다. 꿈에 대한 연구는 모

두 이론이다. 연구가 과학자들이 스스로 수집하는 관찰 자료에 

기초해서 이뤄질 수 없기 때문이다. 한 개인의 꿈 이미지를 포착

할 수 있는 방법이 없고, 꿈을 꾸고 있는 상태에서 일어나는 감

정적 영향력이나 관련성의 정도 또한 측정할 수 없다.

|  문제 해설  |

1	 고대 사회에서 꿈은 어떤 힘을 가진 사람에 의해 해석될 수 있

었다고 했으므로 ①이 일치하지 않는 내용이다.

|  직독 직해  |

•많은 사람들이 알지 못한다 / 그곳에 대해 / 그곳에서의 관광 여행이 

/ 엄격히 통제되기 때문에

•그곳의 왕들은 생각했다 / 사원을 짓는 것이 얻을 것이라고 / 종교적 

가치를

•그곳은 이다 / 단지 네 개의 사원들 중 한 곳 / 오늘날 여전히 운영되는

34 | Mandela Effect� p. 92

	 1	①	 2	③	 3	④

	 4	‌� 우리의 뇌는 단서, 생각, 외부 정보를 이용해 기억을 재
구성한다.

|  본문 해석  |

우리는 때때로 어떤 것을 진실이라 확신하지만 나중에 완전

히 틀렸음을 깨닫곤 한다. 이러한 현상이 바로 만델라 효과

(Mandela Effect)로, 이는 인간의 기억이 얼마나 신뢰할 수 없

는지를 보여 준다. 

2009년, 피오나 브룸은 많은 사람들이 자신처럼 넬슨 만델라가 

1980년대에 감옥에서 죽었다고 잘못 기억하고 있다는 사실을 

깨닫고 이를 “만델라 효과”라 이름 붙였다. 만델라는 사실 1990

년에 석방되어 이후 남아프리카공화국 대통령이 되었다. 이 일

로 인해 왜 이렇게 많은 사람이 같은 잘못된 기억을 공유하는지

에 대한 의문이 제기되었다.

대중문화에서 볼 수 있는 다른 예는 다음과 같다. 인기 많은 아

동 도서 시리즈의 실제 이름은 “The Berenstain Bears”인데, 

많은 사람들은 이를 “The Berenstein Bears”로 기억한다. “모

노폴리(Monopoly)”의 마스코트 남자는 사람들의 기억과는 달

리 한 번도 단안경을 쓴 적이 없다. 1990년대에 신밧드가 지니 

로 나오는 “샤잠(Shazaam)”이라는 영화는 존재하지 않지만, 

사람들은 그 영화가 기억난다고 말한다. 

(C) 심리학자들에 따르면, 기억은 녹화된 영상과 다르다. (A) 그

보다, 우리의 뇌는 단서, 생각, 외부 요인을 사용하여 기억을 재

건한다. (C) 이렇게 재건된 기억은 결국 실제 기억처럼 느껴질 

수도 있다. 따라서 만델라 효과는 우리의 기억이 놀랍게도 쉽게 

변하고 왜곡될 수 있음을 보여 준다.

|  문제 해설  |

1	 두 번째 단락에서 만델라 효과란 용어가 만들어진 계기를 설명

하고 있으며 이는 ①의 내용과 일치한다. 따라서 답은 ①이다.

2	 만델라 효과는 사람들이 집단으로 거짓된 기억을 공유할 수 

있음을 의미하고, 여기서 미래 세대가 이러한 거짓된 기억을 

물려받아 그릇된 역사 인식을 품을 수 있음을 유추할 수 있다. 

따라서 답은 ③이다.�
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|  문제 해설  |

1	 이 글은 역경과 어려움을 극복하고 에베레스트 산의 정상과 7 

대륙 최고봉에 오른 최초의 여성인 등반가 준코 타베이에 대

한 내용이다. 따라서 ‘두려움 없는 산악인’을 뜻하는 ①이 제목

으로 가장 적절하다.�

2	 준코는 여성이면서 어렸을 때 허약한 아이라는 소리를 들었었

지만, 그런 것이 그녀를 제약할 수 있다는 생각을 뛰어넘기 위

해 어린 나이에 겁 없이 산악 등반을 시작했다고 볼 수 있으므

로 빈칸은 ‘신체적인 약점’을 뜻하는 ④ physical weakness
가 가장 적절하다.�  

① 체력 ② 재정적 문제 ③ 이전의 경험 ⑤ 감정적 미성숙

3	 힘든 상황을 극복하고 산악 등반의 위대한 업적을 이룬 준코 

타베이를 통해 독자들은 용기를 얻을 수 있다. 따라서 ‘고무적

인’을 뜻하는 ④ inspiring이 이 글의 분위기로 가장 적절하다.� 

① 재미있는 ② 축하하는 ③ 차분한 ⑤ 비극적인

4	 주어진 문장은 ‘준코와 여성들은 훈련을 하고 에베레스트 산

을 정복하기 위해 카트만두로 향했다.’를 뜻하므로, 준코가 에

베레스트 산에 등반할 여성만으로 구성된 등반 팀에 선정되고 

네팔에 파견되기로 결정되었다는 내용 뒤인 (C)에 오는 것이 

가장 적절하다.

|  직독 직해  |

•남성 등반가만이 / 성공했다 / 정상 등반에

•그녀는 이었다 / 겨우 열 살 때 / 꿈이 구체화되었을 때

•준코는 겁 없이 / 산악 등반을 시작했다 / 어린 나이에

Review Test (33~36)� p. 98

	 1	②	 2	③	 3	divine

	 4	 achieved	 5	 merit	 6	④

	 7	 that →  those	 8	 finding →  find

	 9	 They are thought to be nothing more than 
random events.

	10	 She was buried alive by an avalanche.

|  문제 해설  |

1	 comparable은 ‘비슷한’이라는 의미로 ② similar(비슷한)가 

가장 적절하다. 

	 [두 자동차는 성능 면에서 비슷하다.]

	 ① 귀중한 ③ 형편없는 ④ 다른 ⑤ 우월한

2	 authentic은 ‘진짜의’라는 의미로 ③ genuine(진짜의)이 가

장 적절하다. 

	 [그 예술 작품은 유명한 화가가 그린 진품이다.]

	 ① 인공의 ② 거대한 ④ 신성한 ⑤ 고대의

2	 심리학의 다양한 학파들 중 꿈이 무의미하다고 믿는 학파를 

소개하는 (C)가 나오고, 그 학파가 주장하는 꿈의 이론을 설명

하는 (B)가 이어지고, In other words(다시 말하자면)로 시작

하여 (B)의 내용을 부연하는 (A)가 오면 글의 흐름이 자연스럽

다. 따라서 정답은 ⑤ (C)–(B)–(A)이다.

3	 빈칸은 문맥상 뒤의 문장 we are awake를 이끄는 접속사 

while(~하는 동안)이 오는 것이 가장 적절하다. 빈칸 앞은 동

사 experience이므로, 빈칸은 관계대명사가 적절하지 않다.

4	 과학자들이 꿈에 대해 밝히지 못하는 이유는 ‘꿈에 대한 연구

가 간접적이기 때문이다’라고 했으므로 정답은 Because the 

study of dreams is secondhand.이다.

|  직독 직해  |

•다시 말하자면 / 꿈을 꾸는 것은 무엇이다 / 두뇌가 기능하는 / 무의

식적으로

•꿈을 꾸는 것은 이다 / 방식 / 우리가 / 경험이나 감정을 다시 겪는

•방법이 없다 / 포착할 / 한 개인의 꿈 이미지를

36 | Dream Came True� p. 96

	 1	①	 2	④	 3	④	 4	③

|  본문 해석  |

일본의 준코 타베이는 에베레스트 산의 정상에 도달한 최초의 

여성이 되면서 1975년에 매우 대단한 위업을 이루었다. 그때까

지는 남성 등반가만이 에베레스트 산의 정상 등반에 성공했다. 

정상까지의 여정은 들리는 만큼 힘들었다. 여정을 떠난 지 며칠 

만에 산사태가 나서 그녀는 산 채로 묻혔다. 그녀는 가까스로 탈

출할 수 있었지만, 몸은 멍투성이였다. 상처를 입고 고통에 시달

렸지만, 그녀는 자신과 팀을 정상까지 이끌었다.

에베레스트 산을 정복하겠다는 준코의 꿈은 1975년보다 수년 

전에 시작되었다. 실제로 그녀의 꿈이 구체화된 것은 그녀가 겨 

우 열 살 때였다. 준코의 첫 번째 큰 기회는 한 일본 신문사가 에

베레스트 산에 등반할 여성만으로 구성된 등반 팀을 네팔에 파

견하기로 결정했을 때 찾아왔다. 준코는 수백 명의 지원자 가운

데 선정된 열다섯 명 중 한 명이었다. 준코와 여성들은 훈련을 

하고 에베레스트 산을 정복하기 위해 카트만두로 향했다.

준코는 에베레스트 산의 정상에 오른 이후, 더 많은 성취를 이룩

하기 위해 항상 분투하며 산악 등반을 계속했다. 그녀는 각 대륙

의 최고봉인 7 대륙 최고봉에 오르는 최초의 여성이 되었다. 준

코는 허약한 아이라는 소리를 들었지만, 신체적인 약점이 자신

을 제한할 수 있다는 생각을 뛰어넘기 위해 어린 나이에 겁 없이 

산악 등반을 시작했다. 준코는 자신의 신체를 단계적으로 강화

시킴으로써 인내에 의한 위대한 업적을 달성했다. 그녀의 이야

기는 자신의 두려움을 극복하고 이로써 자신의 약점을 강점으

로 바꾸는 데 따른 이로움을 보여 준다.
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Unit 10
37 | Quick and Easy� p. 100

	 1	⑤	 2	②	 3	④

	 4	� 부모와 소비자들에게 패스트푸드의 문제점에 대해 교육
하는 것

|  본문 해석  |

오늘날, 밖을 걸어 다니면 어김없이 맥도널드나 버거킹, KFC, 

기타 다른 패스트푸드점을 보게 된다. 수백 개에 달하는 패스트

푸드점이 전 세계에서 매일 새롭게 문을 연다. 그리고 ‘수지가 

맞는’ 사업이다. 

최초의 패스트푸드 판매대가 모습을 드러낸 것은 고대 로마였

다. 로마인들은 빨리 준비된 음식을 즐겼고, 음식은 주로 빵과 

와인으로 이뤄졌다. 아시아에서 고대 패스트푸드는 국수 판매

대에서 제공되었다. 중동에서 거리 음식은 콩과 양념을 혼합한 

팔라펠이었다. 그리고 인도에서는 수백 년 동안 도보 여행자들

이 감자 팬케이크를 만들어서 먹었다. 일반적으로 이런 고대 패

스트푸드 판매대는 건강에 좋게 자기가 사는 지역의 간편한 음

식을 준비했다. 그러나 이런 날들은 끝났다.

오늘날의 거대 기업은 심장병과 기타 많은 질병과 직접적인 관

계가 있는 고칼로리, 고지방, 지나치게 가공된 식품을 제공하고 

있다. 오늘날 국가들은 패스트푸드에 대항하는 전쟁을 벌이고 

있다. 말레이시아 정부는 어린이용 텔레비전 프로그램이 방영

되는 시간에 패스트푸드 광고를 금지시켰다. 미국의 캘리포니

아 주 로스앤젤레스의 한 지역은 일정 기간 동안 패스트푸드 체

인점이 더 이상 들어서지 못하도록 금지시켰다. 로스앤젤레스

의 이 가난한 지역은 이 지역에 거주하는 부모와 소비자들에게 

패스트푸드의 문제점에 대해 교육하기를 원한다. 이것은 쉬운 

일이 아니다. 패스트푸드는 싸고 일반적으로 맛이 매우 좋다. 오

래된 습관은 없애기가 힘들다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 패스트푸드가 처음 등장한 고대 시대와 오늘날의 패

스트푸드에 대해 설명하는 글이므로 ⑤ ‘패스트푸드의 과거와 

현재’가 주제로 가장 적절하다.

2	 요즘의 패스트푸드와 관련해서 고비용이라고 언급한 부분은 

없으므로 ②가 정답이다.

3	 아시아에서 고대 패스트푸드는 국수 판매대에서 제공되었다

라고 했으므로 ④가 일치하는 내용이다.

4	 This는 앞 문장의 ‘부모와 소비자들에게 패스트푸드의 문제점

에 대해 교육하는 것’을 가리킨다.

|  직독 직해  |

•최초의 패스트푸드 판매대는 / 등장했다 / 고대 로마에서

•아시아에서 / 고대 패스트푸드는 / 제공되었다 / 국수 판매대에서

•오늘날 / 국가들은 전쟁을 벌이고 있다 / 패스트푸드에 대항하여

[3~5]

| 보기 |  현상         이뤘다          장점          신성한          포기했다

3	 고대 사회의 많은 정치 지도자들은 신성하다고 여겨졌다.

4	 그의 다이어트 계획은 성공적이었다. 그는 30kg 감량 목표를 

이뤘다.

5	 이 계획의 한 가지 장점은 실행하기 매우 쉽다는 것이다.

6	 ④의 that은 선행사를 수식하는 관계대명사인 반면 나머지 

that은 앞의 명사와 동격을 이루는 동격의 that이다.�  

① 그녀가 취직했다는 소식은 그녀를 행복하게 만들었다.�  

② 그가 우승했다는 사실은 모두를 놀라게 했다.�  

③ 그가 물어본 질문은 매우 어려웠다.�  

④ 그들이 지은 집은 아름다워 보인다.�  

⑤ 쉬울 거라는 생각은 오해다.

7	 ‘~한 사람들’이라는 뜻으로 [those who ~]를 쓴다. who가 

이끄는 형용사절이 those를 꾸며 주는 형태로 쓰인다.

	 [질문이 있으신 분들은 555-6443번으로 저희에게 전화 주십시오.]

8	 ‘~했지만 결국 …하게 되다’는 only to부정사이므로 to find
가 알맞다.

	 [그들은 상자를 열었지만 비어 있음을 알게 되었다.]
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39 | Dying to Be Thin� p. 104

	 1	②	 2	③	 3	②

	 4	 체중이 느는 것을 극도로 두려워하기 때문에

|  본문 해석  |

(B) 때때로 텔레비전을 지나치게 많이 보고, 영화에 등장하는 결

점이 없는 배우를 보고, 번쩍거리는 패션 잡지를 읽는 것은 일반 

사람에게 열등감을 조장한다. 사람들은 자기 자신이 못마땅할 

때 굶거나, 지나치게 운동을 많이 하거나, 화장을 지나치게 두껍

게 하는 것처럼 때때로 이상한 행동을 한다. 극단적인 경우에는 

섭식 장애를 일으킬 가능성이 있는데, 이는 생명에 위협이 될 수 

있다.

(A) 가장 흔한 섭식 장애 중 하나는 거식증이다. 거식증에 걸린 

사람들은 체중이 느는 것을 극도로 두려워해서 명료하게 생각

하지 못한다. 그들은 음식물 섭취를 제한한다. 때때로 전혀 먹지 

않는다. 그들은 운동을 지나치게 많이 한다. 과식증은 또 다른 

흔한 섭식 장애이다. 거식증과는 달리 과식증에 걸린 사람들은 

지나치게 많이 먹기 시작하지만, 먹고 난 후에 먹은 것을 스스로 

토하게 만든다.

(C) 거식증이나 과식증에 걸린 사람들은 체중이 정상 체중의 85

퍼센트 미만이 될 정도로 위험한 지경까지 마를지도 모른다. 그

들은 피부와 입술이 마르고, 머리카락은 가늘어지고, 치아가 상

하고, 피부는 창백하고, 눈은 움푹 들어가고, 몸에 털이 과도하

게 자란다.

거식증과 과식증 모두 심각한 신체적이고 심리적인 문제를 야

기시킨다. 거식증과 과식증은 심장 질환, 탈수증, 현기증을 일으

킬 수 있고, 나중에 불임을 유발할 수 있다. 여성이 남성보다 섭

식 장애를 일으킬 가능성이 크기는 하지만, 남성 또한 영향을 받

을 수 있다.

|  문제 해설  |

1	 거식증에 걸린 사람은 운동을 지나치게 많이 한다고 하였으므

로 ‘지나친 운동을 피한다’는 ②의 내용은 사실과 다르다.

2	 flawless는 ‘결점이 없는’이라는 뜻이므로 ③ perfect가 의미

상 가장 가깝다.�  

① 절름발이의 ② 결점이 있는 ④ 성실한 ⑤ 유리한

3	 문단 (B)에 최초로 ‘섭식 장애’가 등장하므로 이어지는 문단은 

‘섭식 장애’의 종류인 거식증과 과식증을 설명하는 (A)가 적절

하다. 그리고 거식증과 과식증에 걸린 사람들의 외모적 특성

을 나타내는 문단 (C)가 오면 글의 흐름이 자연스럽다. 따라서 

정답은 ② (B)–(A)–(C)이다.

4	 거식증에 걸린 사람들은 체중이 느는 것을 극도로 두려워해서 

명료하게 생각하지 못한다고 하였다.

|  직독 직해  |

•하나는 / 가장 흔한 섭식 장애 중 / 거식증이다

•거식증과는 달리 / 과식증에 걸린 사람들은 / 먹기 시작한다 / 지나치게

•그것들은 일으킬 수 있다 / 섭식 장애를 / 생명에 위협이 될 수 있는

38 | Directing a Film� p. 102

	 1	①	 2	⑤	 3	②	 4	⑤

|  본문 해석  |

영화감독은 영화를 만드는 전반적인 과정을 추진한다. 제작자

는 최초의 아이디어를 가지고, 감독을 고용하며, 영화를 위한 돈

을 마련할 수 있다. 그러나 감독은 실제 영화를 만든다. 감독은 

영화의 대본을 스크린에 생명력을 불어넣는다. 그리고 그들은 

예산 범위 내에서 이것을 해야만 한다. 

감독은 영화 제작의 세 단계인 사전 제작, 제작, 그리고 후반 제

작 모두에 관여한다. 사전 제작에서, 감독은 역할들을 연기할 적

절한 배우들을 뽑는다. 그들은 또한 영화를 어떻게 촬영할지, 스

튜디오 혹은 야외 촬영지 중 어디에서 촬영할지도 결정한다. 그

들은 영화의 일원이 될 직원을 고를 수도 있다. 제작 과정 중에, 

감독은 실제로 영화를 만든다. 그들은 대본에 따라 배우들의 움

직임과 연기를 지도한다. 그들은 또한 카메라와 음향, 조명 그리

고 장면들의 구도를 감독한다. 

영화가 모두 촬영된 후에, 그 영화는 후반 작업으로 넘어간다. 

이는 상영을 위해 준비되도록 영화를 다듬는 것을 의미한다. 영

화의 음향 레벨이 조정되고, 음향 효과가 추가되고, 시각 효과가 

포함될 수 있다. 마지막으로, 영화는 장면들 사이에 매끄러운 흐

름을 보장하기 위해 편집이 된다. 이 모든 것을 하기 위해 많은 

직원을 두지만, 감독은 거기서 모든 것을 감독한다. 결국, 대중

은 잘 만들어진 영화에 대해 감독을 인정한다.

|  문제 해설  |

1	 이 글은 영화를 제작하는 데 있어 영화감독이 하는 역할에 대

해 소개하고 있으므로 ①이 글의 목적으로 가장 적절하다.

2	 initial은 ‘최초의, 원래의’라는 뜻이므로 ⑤ original(최초의, 

본래의)이 의미상 가장 가깝다.�  

① 적절한 ② 신중한 ③ 명확한 ④ 놀라운

3	 영화를 위한 돈을 마련하는 것은 영화 제작자의 역할이므로 

②가 사실과 다르다.

4	 빈칸 뒤의 내용을 보면 영화의 후반 작업인 편집에 대해 이

야기하고 있으므로, 빈칸은 영화를 ‘다듬는 것’을 뜻하는 ⑤ 

polishing up이 가장 적절하다.�  

① 기르는 것 ② 밀어 올리는 것 ③ 폭파하는 것 ④ 후원하는 것

|  직독 직해  |

•영화감독은 추진한다 / 전반적인 과정을 / 영화를 만드는

•그들은 또한 고를 수 있다 / 직원을 / 영화의 일원이 될

•영화는 편집된다 / 매끄러운 흐름을 보장하기 위해 / 장면들 사이에
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Review Test (37~40)� p. 108

	 1	⑤	 2	③	 3	tragic

	 4	 supervise	 5	 comfort	 6	②

	 7	 the larger →  the largest

	 8	 when to holding →  when to hold

	 9	 You cannot walk outside without seeing a 
McDonald’s.

	10	 Women are more likely than men to develop 
eating disorders.

|  문제 해설  |

1	 appeared는 ‘나타났다’의 의미로 ⑤ vanished(사라졌다)가 

반대말이 된다. 

	 [토끼 한 마리가 나무 뒤에서 나타났다.]

	 ① 접근했다 ② 공격했다 ③ 잤다 ④ 보여 줬다

2	 intense는 ‘격한, 심한’이라는 의미로 ③ moderate(적당한)

가 반대말이 된다. 

	 [그는 심한 추위로 떨면서 서 있었다.]

	 ① 흔한 ② 극한의 ④ 끔찍한 ⑤ 강력한

[3~5]

| 보기 |  감독하다     열등함     안락함     비극적인     적당한

3	 그 영화 이야기는 너무 비극적이어서 많은 사람들을 울게 만

들었다.

4	 관리인의 임무는 건물의 건축을 감독하는 것이다.

5	 팔걸이의자는 안락함과 편리함을 제공한다.

6	 ②의 itself는 ‘그 자체로’라는 의미로 생략해도 문장 구조에 지

장을 주지 않는다. 나머지는 목적어로 쓰인 재귀적 용법이므

로 생략될 수 없다.�  

① 다른 사람들을 사랑하기 전에 스스로를 사랑하는 법을  

      배워라.�  

② 영화 자체는 좋지만 배우들은 마음에 들지 않았다.�  

③ 어제 나는 넘어져서 다쳤다.�  

④ 그 기계는 사용되지 않으면 스스로 꺼진다.�  

⑤ 그녀는 중국어와 스페인어를 독학했다.

7	 ‘가장 ~한 것 중 하나’라는 의미로 [one of the 최상급]을 사

용한다. 

	 [인도는 세계에서 가장 큰 나라들 중 하나이다.]

8	 [의문사 + to부정사]는 하나의 명사처럼 쓰일 수 있다. ‘언

제 그 행사를 개최할지’라는 의미가 되어야 하므로 when to 

hold가 되어야 한다.

	 [우리는 그 행사를 언제 개최할지 의논할 것이다.]

40 | Disaster from Below� p. 106

	 1	②	 2	④	 3	⑤	 4	⑤

|  본문 해석  |

2004년에 인도양에서 발생한 지진은 이른바 해저 거대 지진으

로 불린다. 이 비극적인 지진은 섭입(지구의 표층을 이루는 판이 

서로 충돌하여 한쪽이 다른 쪽의 밑으로 들어가는 현상)이라 불

리는 과정에 의해 일어났다. 지질학에서는 판이 만날 때 판 하나

가 또 다른 판 밑으로 이동한다고 배운다. 지구에는 판이 만나는 

장소가 많은데, 당연히 이들 장소가 지진과 화산으로 유명하다. 

2004년의 그 엄청난 지진은 오랫동안 잠잠했던 지역에서 발생

했다. 이 지진이 발생했을 때, 역사상 가장 치명적인 자연재해 

중 하나인 지진 해일이 일어나 14개국의 23만 명의 목숨을 앗아

갔다. 인도네시아, 스리랑카, 인도, 태국의 해안 도시를 강타한 

엄청나게 높은 파도로 인해 사람들이 목숨을 잃었다. 이는 여태

껏 기록된 지진 중 두 번째로 큰 지진이었고 다른 어떤 지진보다 

오래 지속되었다. 

지진이 발생하고 난 후, 지구는 며칠, 몇 주, 때로는 몇 달 동안 

계속 진동한다. 이런 이어지는 지진을 여진이라 부른다. 2004

년 지진이 발생한 후에 3~4개월 동안 매일 여진이 발생했다. 

지진과 여진은 매우 강력해서 화재, 화산, 건물 붕괴를 일으킬 

수 있다. 2004년 지진 해일의 한 가지 긍정적인 결과로, 현재 전 

세계 해안 도시 대부분이 지진과 그에 따른 지진 해일이 발생할 

때를 대비한 대피 계획을 세워 놓고 있다.

|  문제 해설  |

1	 두 번째 문단은 지진으로 발생한 지진 해일에 의한 피해 상황

을 설명하고 있으므로 ② ‘지진으로 발생한 지진 해일’이 주제

로 가장 적절하다.

2	 (A)는 판이 만날 때 판 하나가 지구의 맨틀 밑으로 ‘가라앉는

다’는 내용이 와야 적절하고, (B)는 지구에는 판이 ‘만나는’ 장

소가 많다는 내용이 되어야 글의 흐름이 자연스럽다. 따라서 

④ sinks(가라앉다), meet(만나다)가 정답이다.�  

① 분리하다, 상호작용하다 ② 덮다, 부서지다 ③ 붕괴하다, 의

사소통하다 ⑤ 녹다, 사라지다

3	 지진으로 발생한 지진 해일이 14개국의 23만 명의 목숨을 앗

아갔다고 하였지 지진 이후의 여진이 23만 명의 목숨을 앗아

갔다는 내용은 없다. 따라서 ⑤가 일치하지 않는 내용이다.

4	 이 글은 2004년에 인도양에서 발생한 지진에 대해 설명하고 있

으므로 ⑤ informative(정보를 제공하는)가 적절한 어조이다.�  

① 서사체의 ② 시적인 ③ 냉소적인 ④ 설득적인 

|  직독 직해  |

•이 비극적인 지진은 / 일어났다 / 과정에 의해 / 섭입이라 불리는

•그것은 하나였다 / 가장 치명적인 자연재해 중 / 역사상

•현재 해안 도시 대부분이 / 전 세계의 / 대피 계획을 갖고 있다
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Unit 01
 Mystery from the Seas

A
1	 소유, 소유물	 7	 escape

2	 단서	 8	 artifact

3	 정확한	 9	 identity

4	 시대	 10	 empire

5	 파괴하다	 11	 major

6	 패배	 12	 tribe

B
1	 Jennifer is said to be working as a teacher now.

2	 Given his short experience as an actor, he acted the 

role very well.

3	 The problem is that no one knows where the event is 
held.

C

| 보기 |  기록 문서      패배한      미스터리      지중해의

The Sea People around 1200 BC attacked the major 
powers in the Eastern Mediterranean region. They 
destroyed the Hittite Empire but were defeated by Egypt. 
There are few historical records so their exact identity 
remains a mystery.

 Mass Culture

A
1	 채택하다, 취하다	 7	 attitude

2	 안정적인	 8	 clothes

3	 구식의	 9	 reflect

4	 지금의, 현재의	 10	 available

5	 지속적인	 11	 common

6	 진가를 알다; 이해하다	 12	 deal with

B
1	 Mark Anderson, an Olympic gold medalist, is retiring 

next month.

2	 The new model is easy to use whereas the old model 
is not.

3	 She is no longer what she used to be.

01

02

C

| 보기 |  교육        주류의        불변의        이전의

Pop culture is the culture of mainstream society found in 
movies, songs, clothes and social media. High culture is 
not widely available like pop culture and requires lots of 
experience, training, and reflection. Folk culture doesn’t 
change like pop culture and belongs to an earlier age.

 The Color Purple

A
1	 구입하다	 7	 release

2	 다친, 부상을 입은	 8	 medieval

3	 화려하게	 9	 rare

4	 과시하다	 10	 dye

5	 훈장; 장식	 11	 shell

6	 왕의	 12	 obtain

B
1	 The majority of Austin’s inventions were used to�  

commit many crimes.

2	 My little sister is showing off her perfect skating skills.

3	 The interesting game reached its peak of popularity in 

the 1970s.

C

| 보기 |  장식      화학자      보라색      인기 있는

Rare shells of red and blue were mixed to create purple 
dye in medieval times. Only a queen or king could 
purchase it for their robes. Then a chemist found a way to 
make the color purple in 1856 and it became popular.

 Off the Chart IQ

A
1	 천재	 7	 dinosaur

2	 지능	 8	 estimate

3	 ~의 등급을 매기다	 9	 promptly

4	 화학자	 10	 score

5	 천부의 재능을 지닌	 11	 identify

6	 수도; 자본	 12	 individual

B
1	 The couple estimate that the repair will take one 

month.

2	 She is going to go on a diet to become a fashion model.

3	 Her parents took her to the hospital for treatment.

03

04

Workbook
answers
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C

| 보기 |  비슷한        개인        식별하다        세다

Elise Tan Roberts had an IQ of 156 which was similar to 

Albert Einstein’s. She became the youngest member of 
Mensa International at the age of two. She could count 
numbers, name capitals, and identify triangles at a very 
young age.

Unit 02
 Blanket of Pasta

A
1	 층	 7	 recipe

2	 굽다	 8	 save

3	 끓이다, 삶다	 9	 stick to

4	 밀가루, 가루	 10	 bottom

5	 피하다	 11	 recommend

6	 ~와 관련되다	 12	 mushroom

B
1	 It is natural that you feel nervous about speaking in 

public.

2	 I am not here to fight, but to ask some questions.

3	 New York is associated with high skyscrapers and a 

busy life.

C

| 보기 |  모차렐라      구운      교차의      재료들

Lasagna has alternating layers of pasta sheets with 
layers of sauce in a deep dish. The ingredients can 
vary by the region in Italy and the sauce can be Ragu or 
Bechamel. The pasta sheets can be boiled before the 
dish is baked or not. 

 Innovation and Adaptation

A
1	 헌신적인, 충성스러운	 7	 household name

2	 바삭한	 8	 entrepreneur

3	 추종자	 9	 line up

4	 핵심적인, 결정적인	 10	 demonstrate

5	 우연히, 실수로	 11	 commitment

6	 인기	 12	 flexibility

05

06

B
1	 We need to think outside the box to solve this problem.

2	 Many important inventions were created by accident.

3	 Her advice led me to change my plan.

C

| 보기 |  혁신      직화 구이의      우연, 사고      추종자

Hungry Jack’s became a success with its fries, flame-

grilled burgers, and strong following. Jack Cowin opened 
the first store in Perth in 1971, and an accident with 
barbecue sauce created a best-selling burger. With 
hundreds of locations, Hungry Jack’s continues to grow 
through customer satisfaction and innovation. 

 Chinatown

A
1	 남다, 머무르다	 7	 claim

2	 민족의	 8	 artisan

3	 부유한, 부자의	 9	 urban

4	 이민, 이민자	 10	 overcrowded

5	 상인	 11	 crime

6	 약, 마약	 12	 region

B
1	 He was the first K-pop male singer to enter the 

Chinese market.

2	 More than half of the students use the computer 
program.

3	 School is the place where we learn many things and 

make friends.

C

| 보기 |  명소      모여 있는      잘 알려진      이민

Chinese immigration to the U.S. began in the mid 

1800s during the California Gold Rush. These Chinese 
immigrants clustered in groups in neighborhoods called 

Chinatowns. The first and most well-known Chinatown 
was in San Francisco.

07
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 A Sip of Tea

A
1	 평가하다	 7	 oxygen

2	 평균 이상의, 부자의	 8	 spit

3	 홀짝홀짝 마시다	 9	 identify

4	 정확한	 10	 unpredictable

5	 산물	 11	 professional

6	 혀	 12	 vary

B
1	 It took about a month for me to finish the science 

fiction novel.

2	 Max will enter the music school whether or not his 
parents approve.

3	 You need to get familiar with how you operate the 

machine.

C

| 보기 |  의사소통        수요        멘토        맛

A professional tea taster judges the quality and taste of a 
tea sample. It takes more than five years to become one, 

at first under an experienced mentor. The job requires 
traveling to different countries, good communication 
skills, and a knowledge of the tea industry. 

 Geometric Clouds

A
1	 ~의 둘레를 돌다	 7	 swirl

2	 안정적인	 8	 band

3	 암석이 많은	 9	 planet

4	 지형, 지세	 10	 hexagon

5	 우주선	 11	 last

6	 당황하게 하다	 12	 continent

B
1	 We have prepared meals, but no guests have arrived 

yet.

2	 Ryan wants to travel alone, without any friends or 
family.

3	 It remains to be seen whether or not Grace will keep 

her promise.

C

| 보기 |  시뮬레이션      남쪽      기하학적인      모양

The Saturn Hexagon is a hexagon shape of clouds at 
Saturn’s north pole. The south pole does not have it and it 
is not found on any other planet. Scientists have created 

10
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 Underwater Forests

A
1	 확장하다	 7	 rainforest

2	 십 년간, 수십 년	 8	 planet

3	 세우다	 9	 creature

4	 오염	 10	 skeleton

5	 산호초	 11	 consequence

6	 번식하다	 12	 aquatic

B
1	 Your hat is very similar to mine in shape and color.

2	 It took three years for the scientists to figure it out.

3	 We have to study new ways to promote our products.

C

| 보기 |  수십 년      서식 동물들      집      열대 우림들

Coral reefs are the rainforests of the ocean. They are 
created by tiny sea creatures and take decades or 
centuries to form. These coral reefs provide a home 
to countless species of fish, but are suffering from 
environmental pollution.

Unit 03
 Great Apes

A
1	 기부하다	 7	 climb

2	 다친, 부상한	 8	 observe

3	 직면하다	 9	 swing

4	 위협	 10	 hang

5	 영장류	 11	 feed

6	 거대한	 12	 weigh

B
1	 These animals like to spend most of their time near the 

river.

2	 Do you need someone to look after your rabbits?

3	 Lily wants to be a volunteer at the public library.

C

| 보기 |  가장 큰      멸종 위기의      영장류      고아가 된

The orangutan is the largest animal that lives in the 
trees. These red-haired primates live on Sumatra and 

Borneo in Indonesia but are endangered. The Sepilok 
Rehabilitation Center on Borneo helps orangutans who 
are sick or injured.

08

09

[책속책 정답] This is Readiing New Edition 4_수정본.indd   32 2025-12-15   오후 2:58:36



33

C

| 보기 |  건강하지 않은  ~원산의  자르기  알레르기가 있는

Mangoes are a popular tropical fruit native to South Asia 
but grown in East Asia and East Africa for thousands of 
years. You can eat a mango by slicing it in half or placing 
cubes of it in a fruit salad. Some people have an allergic 
reaction to mangoes and you should always wash them 
before eating. 

 Leaving Cuba

A
1	 출발	 7	 coastline

2	 간신히	 8	 predator

3	 시도하다	 9	 whole

4	 영구적인	 10	 military

5	 경제의	 11	 suspect

6	 정치적인	 12	 exhausted

B
1	 His mother didn’t decide what to prepare for dinner.

2	 My grandmother suspected the man wasn’t a 

qualified dentist.

3	 Even though Tyler was very old, he won the race.

C

| 보기 |  실패했다      성공했다      떠나다      의심했다

Jose wanted to leave his country of Cuba and swim to 
the US. His first attempt failed when he was caught by the 

Cuban police.  After five years of hard training, he finally  
succeeded.

 Staying Young

A
1	 우울증	 7	 loneliness

2	 동맥	 8	 sharp

3	 감소하다	 9	 wrinkle

4	 ~하는 경향이 있다	 10	 stiff

5	 정상적인	 11	 excessive

6	 일상적인 일	 12	 active

B
1	 Many schools were canceled due to the heavy 

snowfall.

2	 It is believed that there is a creature called Bigfoot in 

America.

14
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it on computer simulations but it remains to be seen if it 
really explains it. 

 The Youngest Ever

A
1	 숨은	 7	 career

2	 잠재성	 8	 buzz

3	 추구하다	 9	 award

4	 젊은이; 젊음	 10	 election

5	 엄청난	 11	 demonstrate

6	 외모, 겉모습	 12	 unusual

B
1	 When Sophie was offered this job, her friends 

congratulated her.

2	 Most young people enjoy using social media such as 
blogs.

3	 There are so many unique shops they want to visit in 

Paris.

C

| 보기 |  가장 어린      잠재력      감독하다      유명한

Chaille Stovall is Hollywood’s youngest film director. 
He became famous for filming documentaries. He 
demonstrates the tremendous artistic potential of 
children.

Unit 04
 National Fruit

A
1	 ~에 걸치다	 7	 edge

2	 포함하다	 8	 texture

3	 중앙의	 9	 tropical

4	 단단한	 10	 flesh

5	 핵, 씨	 11	 vary

6	 껍질	 12	 avoid

B
1	 The stadium which is the largest in the city can seat up 

to 100,000 people.

2	 Finish your homework first, or I will not let you watch 

TV.

3	 Primitive people made clothes using animals’ fur and 

bone needles.

12
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B
1	 Deeply impressed were the tourists when they saw the 

northern lights in the sky.

2	 The coach as well as the team was satisfied with the 

game.

3	 E-learning enables us to learn anytime, anywhere.

C

| 보기 |  관중        가림막        안전        헬멧들

Ice hockey more than most sports has a lot of safety 
equipment. The ice rink has shielding to stop the puck 
and to stop players from falling on top of spectators. 

Players wear protective equipment such as helmets, 

mouth guards and pads.

 Suing Animals

A
1	 선언하다	 7	 arrest

2	 법원, 법정	 8	 legal

3	 격노한	 9	 sue

4	 주민, 거주민	 10	 execute

5	 소송, 고소	 11	 represent

6	 수여하다	 12	 mosquito

B
1	 The university athletes clearly showed that they were 

furious.

2	 The computer that she is using belongs to the library.

3	 All of them may seem to be brown, but they are not.

C

| 보기 |  모기들      누웠다      고소했다      농작물

People in medieval France sued animals for destroying 
crops or biting them. French families in 1545 sued 
weevils for eating their crops and won the case. A small 
town in southern France sued mosquitoes and the judge 
ordered the mosquitoes out of town.

 Pyramid Temples

A
1	 고대의, 오래된	 7	 glitter

2	 천문학	 8	 observatory

3	 장관의, 화려한	 9	 height

4	 정교한, 세련된	 10	 shiny

18
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3	 The repair job is expected to take at least two weeks.

C

| 보기 |  감퇴      육체의      정신적으로      수면

When we got older, we face physical and mental decline. 

We might also get high blood pressure, but exercise, a 
healthy diet, and enough sleep can help. Doing these 
things along with staying socially active also help us stay 
mentally sharp.

 Submarine Volcano

A
1	 폭발, 분출	 7	 crust

2	 얼다	 8	 seafloor

3	 분석하다	 9	 frigid

4	 떠다니다	 10	 lava

5	 장엄한, 화려한	 11	 submersible

6	 지질학자	 12	 volcano

B
1	 I cannot understand Spanish well, much less speak it.

2	 We are confident that he will like our new product.

3	 There were many people who witnessed the accident.

C

| 보기 |  물속의      떠다니다      얼었다      로봇

Scientists in 2009 filmed for the first time the world’s 
deepest underwater volcano. It is 1,200 meters below 
sea level near Samoa in the Pacific Ocean. The lava froze 
as soon as it hit the frigid seawater and the submersible 
robot collected lava samples.

Unit 05
 Safety on the Ice

A
1	 장비, 용구	 7	 chest

2	 방어하다, 지키다	 8	 concern

3	 추가의	 9	 blade

4	 부딪치다, 충돌하다	 10	 protect

5	 목록	 11	 shin

6	 팔꿈치	 12	 include

16
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Unit 06
 Mammalian Milk

A
1	 상업; 무역	 7	 viable

2	 중용, 절제	 8	 source

3	 수많은; 1만의 	 9	 opaque

4	 연장하다	 10	 feed

5	 미생물	 11	 nutrition

6	 불포화한	 12	 antibody

B
1	 This donation will be used for medical purposes.

2	 The boss wanted the best result regardless of the 

cost. 

3	 We need to extend the deadline for another week.

C

| 보기 |  저온 살균      유통 기한      소비자      낙타들

Milk can feed a baby but also be made into ice cream, 

yogurt, cheese, butter and whipping cream. Not only 
cattle and buffalo but horses, sheep, goats yaks, and 
camels provide milk for the milk industry. Pasteurization 
and homogenization allows milk and milk products to 
have a longer shelf life.

 Being a Reporter

A
1	 생략하다, 누락하다	 7	 viable

2	 직업; 기술	 8	 outlet

3	 특성, 자질	 9	 competition

4	 만족할 줄 모르는	 10	 intelligence

5	 이익을 얻다	 11	 gathering

6	 확장하다	 12	 embellish

B
1	 It is not necessary to take down everything the 

lecturer says.

2	 Freedom of expression is part and parcel of modern 

society.

3	 The hardships and sufferings were beyond their 
imagination.

C

| 보기 |  객관성        지능        경쟁        보도

Reporting the news requires several qualities in a 

21
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5	 걸작, 명작	 11	 collapse

6	 방어적인	 12	 pottery

B
1	 They use a special way to make strong shoes.

2	 Lucas has been recognized as the world’s best player 
by FIFA.

3	 No one is certain that what led her to become an 

actress.

C

| 보기 |  사원들        건축        언어        문명

The ancient Mayans of Central America had a great 
civilization. Their advanced cities were designed around 
pyramid-shaped temples. Mayan civilization is studied 
today and their language is still spoken. 

 Private Eye

A
1	 탈출하다	 7	 criminal

2	 행동	 8	 disguise

3	 재능	 9	 possession

4	 결합하다	 10	 absolute

5	 실시, 집행	 11	 concept

6	 감옥	 12	 detective

B
1	 A red-haired man robbed the traveler of his car key 

and money.

2	 Yesterday my little brother got caught reading my 
diary secretly.

3	 Young people of the town had no trouble finding jobs.

C

| 보기 |  개념        범죄자        행동        탐정

The first modern private detective was Eugene Francois 
and not Sherlock Holmes. He was a master criminal but 
later helped catch over 800 thieves. He lived among 
criminals and understood their behavior.

20
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C

| 보기 |  모습      ~을 수정시키다      생식의      꽃가루

The reproductive structure of a conifer is called a cone. 

The male cone produces pollen grains carried by wind, 

insects or birds to the female cone. Once the pollen 
fertilizes an ovule, it develops inside the female cone until 
it is mature.

Unit 07
 Overseeing a Match

A
1	 처벌, 페널티	 7	 blow

2	 행동하다	 8	 injured

3	 적절한	 9	 foul

4	 결정하다, 결심하다	 10	 smoothly

5	 취소하다	 11	 commit

6	 알리다, 통보하다	 12	 offensive

B
1	 They are discussing how to organize the event.

2	 I’m always amazed by children being able to acquire 

language quickly.

3	 If air pressure is high, the sky is usually sunny and 

clear.

C

| 보기 |  교체        심판들        셋의        중요성

Soccer referees are responsible for the game running 
smoothly and safely. Important soccer games can have 
up to three assistant referees. They assist the head 
referee in watching for fouls such as offside and notifying 
of substitutions.

 Cradle of Civilization

A
1	 눈에 보이는, 명백한	 7	 arch

2	 양상, 외관	 8	 embellish

3	 세우다, 짓다	 9	 influence

4	 채택하다	 10	 democracy

5	 지혜	 11	 civilization

6	 화려하게 장식한	 12	 conquer

25
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reporter. One is general intelligence and another is 
curiosity about the world. Others are objectivity in 
reporting and a general understanding of the subject 
being reported.

 Imitation Drives Innovation

A
1	 혁신하다	 7	 fast-paced

2	 모방	 8	 legal

3	 다가오는, 곧 있을	 9	 fixed format

4	 실용적인	 10	 eye-catching

5	 ~에 적용되다	 11	 promote

6	 알지 못하는	 12	 reputation

B
1	 New rules have been introduced this year.

2	 She was considered the best player on the team last 
year.

3	 Copying this book without permission violates 
copyright.

C

| 보기 |  저작권       역동적인       명성       충실한

Fashion lacks copyright protect ion , so copying 
runway designs is legal and common. A designer in 

2001 showed that reputation, loyalty, and speed to 
market matter more than suing big companies. This 
demonstrates that imitation is seen as innovation in a 
dynamic and ever-evolving industry. 

 Conifer Cones

A
1	 ~을 수정시키다	 7	 reproductive

2	 수분	 8	 fragile

3	 거친	 9	 pollen

4	 튼튼한	 10	 organ

5	 확산, 증식	 11	 subsequent

6	 씨앗	 12	 potential

B
1	 While some people have black eyes, others have 

brown eyes.

2	 The walls of the house are covered with elaborate 

carvings.

3	 It is very important to distinguish good from evil.

23
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5	 나아가다	 11	 obvious

6	 지휘대, 단	 12	 crowd

B
1	 Camilla worked so hard that she finally became a 

professor last year.

2	 It is obvious that his successor will feel a heavy 
burden.

3	 They had the opportunity to defeat another powerful 
enemy.

C

| 보기 |  동메달      선수권 대회      최초의      훈련받았다

Rohullah Nikpai was Afghanistan’s first Olympic medal 
ever. He won bronze in taekwondo at the 2008 Beijing 

Olympics. His family lived in a refugee camp and he 
trained with other refugees.

Unit 08
 The Human Diet

A
1	 복잡성	 7	 rye

2	 증거, 근거	 8	 grain

3	 나머지, 잔여물	 9	 prehistoric

4	 함유, 포함	 10	 wheat

5	 고고학자	 11	 venture

6	 쌀; 벼	 12	 consumption

B
1	 How long are you planning to stay at the hotel?

2	 It appears to be the result of his wrong decision.

3	 In many places of the world, the animal is considered 

lucky.

C

| 보기 |  곡물        식단        증거        기술적인

Research says humans have been eating grains for more 
than 100,000 years. This is based on evidence found 
in a limestone cave in Mozambique. It means that early 
humans had the technical complexity to turn grain into 
staples.

29

B
1	 That’s why Victoria decided to help her friends.

2	 This new comic book series will be composed of six 
books.

3	 The scandal widely spread from person to person.

C

| 보기 |  퍼지다        기술        사상가들        영향

We can see the influence of ancient Greek civilization 
in modern democracy, in modern buildings, and in the 

Olympics. Greece had great thinkers such as Aristotle 
and Homer and elaborate buildings. Greek culture 
continued to spread even after the Romans conquered 
them in 150 BC.

 A Good Night’s Rest

A
1	 극단적인	 7	 muscle

2	 회복시키다	 8	 fluid

3	 관절	 9	 spine

4	 폐	 10	 diabetes

5	 휴식하다	 11	 state

6	 분명히 보여주다	 12	 obesity

B
1	 Not eating meat may have some good effects, but is 

bad for your bones.

2	 The moon has its own gravity, and it pulls the ocean 

towards the moon.

3	 When winter comes, animals like bears and snakes 
start to hibernate.

C

| 보기 |  거리      성장      건강한      정신이 초롱초롱한

Sleep does a lot to keep us healthy and safe. It cleans our 
brains, rests our hearts and lungs, and releases growth 
hormones to rebuild our bodies. Adequate sleep also 
helps us stay alert and have faster reaction times.

 Nikpai’s Dream

A
1	 신속한, 빠른	 7	 refugee

2	 열광적인	 8	 athlete

3	 패배시키다	 9	 tribute

4	 가혹한; 거친	 10	 pride

27
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 Cognitive Dissonance

A
1	 방어하다, 옹호하다	 7	 cognitive dissonance

2	 반복해서	 8	 frustrated

3	 한 송이의, 여러 개의	 9	 disrupt

4	 우화	 10	 guilty

5	 납득시키다	 11	 vine

6	 기진맥진한	 12	 sour

B
1	 The company lowered prices in an attempt to attract 

more customers.

2	 She convinced herself that the test would be easy.

3	 I feel guilty about what I said yesterday.

C

| 보기 |  그만두다    사실이 아닌    갈라지다    사고방식

Cognitive dissonance appears when actions and beliefs 
diverge, as shown by the sour grapes story. People 
change their mindsets to ease this conflict, as seen in the 
boring task study. Understanding this mental change 
helps us recognize when we believe something untrue. 

Unit 09
 Temples in the Forest

A
1	 수도승	 7	 comparable

2	 버림받은	 8	 notable

3	 ~로 여겨지다	 9	 capital

4	 엄격히	 10	 annual

5	 가치; 장점	 11	 kingdom

6	 위치, 장소	 12	 robe

B
1	 Despite the fine weather, not many people are out.

2	 With soft music playing on the radio, he was relaxing 

in the armchair.

3	 The Great Pyramid of Giza is one of the oldest 
constructions in the world.

C

| 보기 |  침략        명소        불교의        유명한

Bagan in Myanmar has the world’s greatest collection of 
Buddhist temples. Marco Polo once wrote about it but the 
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 Crash Test Dummies

A
1	 윤리적인	 7	 advance

2	 평가하다	 8	 introduction

3	 힘	 9	 vehicle

4	 부상	 10	 available

5	 흉내 내다, 모방하다	 11	 intact

6	 의사소통하다	 12	 notable

B
1	 The student was confused by the unexpected 

changes in the class schedule.

2	 His explanation was so confusing that many students 
asked questions.

3	 The results were even better than the researchers had 

predicted after months of testing.

C

| 보기 |  감소했다  충돌 시험 인체모형  실물과 똑같은  중대한

Crash test dummies have been key to research that makes 
cars safer. Automakers began using these lifelike models 
in the 1950s, and the Hybrid I dummy was a significant 
advance. A case in the 1970s showed how dummy  
reduced neck injuries in real-world crashes. 

 Culture of Bravery

A
1	 성인기	 7	 confident

2	 덩굴	 8	 capability

3	 의식	 9	 break through

4	 특징, 특성	 10	 therapy

5	 장벽	 11	 wrap

6	 특별한	 12	 feat

B
1	 The small insect is well-known for its amazing 

camouflage.

2	 The study included elderly men living in Korea and 

Japan.

3	 There is no need to emphasize the value of this novel.

C

| 보기 |  번지 점프      성인기      자신 있는      한계

The Maori of New Zealand have rites of passage into 
adulthood that prove courage. Maori teenage boys 
bungee jump off a mountain or take a death-defying boat 
ride. We can all learn from this Maori practice to become 
more confident and stronger.
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C

| 보기 |  충격적인      심리학      의사소통      경험들

Many anc ien t  soc ie t ies  cons idered dreams a 
supernatural communication whose message could 
be unraveled. Various schools of psychology have 
offered theories about the meaning of dreams. Some 
believe dreams are meaningless or a way for us to revisit 
experiences or emotions.

 Dream Came True

A
1	 산사태, 눈사태	 7	 feat

2	 이익	 8	 bury

3	 정복하다	 9	 continent

4	 정상, 절정	 10	 strive

5	 인내	 11	 alive

6	 극복하다	 12	 bruise

B
1	 Conducting an orchestra is not as easy as it looks.

2	 This year, Sydney was chosen as the most livable city 
in the world.

3	 My teacher has overcome many handicaps through 

yoga and meditation.

C

| 보기 |  약점        정상        꼭대기        눈사태

Junko Tabei was the first female to climb the summit of 
Mt. Everest. She had the dream to do so since she was 10 

years old and succeeded in 1975. She was buried alive 
by an avalanche along the way but she made it to the top.

Unit 10
 Quick and Easy

A
1	 질병, 병	 7	 mixture

2	 금지하다	 8	 consist of

3	 나타나다, 출연하다	 9	 task

4	 콩	 10	 noodle

5	 안락, 편안	 11	 consumer

6	 보행자, 도보 여행자	 12	 spice
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Mongol invasions let the city abandoned. The Ananda 

Temple is one of the most famous of the approximately 
2,000 structures still remaining.

 Mandela Effect

A
1	 신조어를 만들다	 7	 claim to

2	 잘 변하는	 8	 recall

3	 재건하다; 복원하다	 9	 authentic

4	 결국, 마침내	 10	 demonstrate

5	 현상	 11	 contrary to

6	 완전히, 전적으로	 12	 external

B
1	 The team practiced for weeks, only to lose in the first 

round.

2	 His explanation was as detailed as the teacher  
required.

3	 I had a few ideas, but none of them worked.

C

| 보기 |  단안경    오해하게 하는    잘못하여    신뢰할 수 없는

The Mandela Effect shows unreliable human memory. 

Many people falsely remembered Mandela dying 
in prison. Pop culture examples show shared false 
memories. Our brains reconstruct memories, making 
them misleading.

 Theories about Dreams

A
1	 가장	 7	 divine

2	 풀다, 해결하다	 8	 random

3	 측정하다	 9	 involvement

4	 간접적인	 10	 supernatural

5	 개입, 간섭	 11	 impact

6	 영향; 충돌	 12	 attribute

B
1	 The motorcycle is the major means of transportation in 

Vietnam.

2	 The animal bones are thought to be about 2 million 

years old.

3	 This new movie is based on a popular Internet novel.
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5	 이상, 장애	 11	 normal

6	 영구적인	 12	 glossy

B
1	 Trust is one of the most important parts of our lives.

2	 Another common job for dogs is helping blind people.

3	 Early detection will lead to more effective treatment.

C

| 보기 |  심리적인      거식증      열등      이상한

TV, movies, and magazines can foster a sense of 
inferiority in the average person. They may develop 
eating disorders such as anorexia or bulimia. Both are 
serious physical and psychological problems which can 
be life-threatening.

 Disaster from Below

A
1	 판	 7	 threat

2	 터지다, 파열하다	 8	 adequate

3	 표면	 9	 disaster

4	 파괴	 10	 measure

5	 과정	 11	 coastal

6	 피난, 대피	 12	 massive

B
1	 The writer learned that Jane made stories about the 

origin of the universe.

2	 Three of the criminals were killed and the rest were 

captured.

3	 The result of the soccer match was highly satisfactory.

C

| 보기 |  여진      가장 치명적인      대피      쓰나미

The 2004 Indian Ocean earthquake was one of the 
deadliest natural disasters in history. It produced a 
tsunami which killed 230,000 people in 14 countries. One 
positive result is that coastal cities now have evacuation 
plans.

40

B
1	 I looked at the man with a mixture of surprise and 

anger.

2	 The vi l lage’s history is direct ly l inked to the 

development of the university.

3	 The government has banned the export of gold and 

silver for many years.

C

| 보기 |  건강한      고대의      건강하지 않은      가공한

Ancient fast food stands were formed in Rome, Asia, 

the Middle East, and India. They generally offered 
comfort food in a healthy manner. But today’s fast food is 
unhealthy and some countries are fighting them.

 Directing a Film

A
1	 조정하다	 7	 stage

2	 편집하다	 8	 include

3	 예산, 재정	 9	 flow

4	 전반적인	 10	 smoothly

5	 고용하다	 11	 drive

6	 제작	 12	 choose

B
1	 You have to decide whom to target when you write a 

book.

2	 It took four people to rearrange these pieces of 
furniture.

3	 In junkyards, some auto parts are sold to be reused.

C

| 보기 |  촬영하다      감독하다      대본      관련시키다

A film director drives the process of creating a film from 
script to screen. In pre-production, they hire the actors, 

plan how and where to shoot, and choose the staff. 
During production they actually make the film and during 
post-production they supervise polishing up the film. 

 Dying to Be Thin

A
1	 열등, 하위	 7	 dehydration

2	 지나치게	 8	 stomach

3	 음식을 토하다	 9	 sunken

4	 격렬한, 극도의	 10	 kidney
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