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      UNIT 01
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 12

01	 정보 / 성적, 등급 / 중요한 / 언어 / 마라톤

		  단거리 경주 / 외우다 / 시간 / 복습하다; 복습 / 어구

02	 걷다, 걷게 하다 / 석탄 / 경주마 / 손상시키다 / 경주

		  마구간 / 체조의 / 곡예사 / 비틀다 / 여행가방

03	 떨어지다 / 물기둥 / 토네이도 / 덮다, 가리다 / 내용물

		  물체 / 지붕 / 회전하다 / 자동차 / 관찰하다

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 13

	 1	 tornado	 2	object	 3	grade

	 4	 review	 5	twist

1	 토네이도: 용오름은 물 위에서 생긴 토네이도이다.

2	 물체: ‌�그것은 물고기나 개구리와 같은 작은 물체를 집어 올릴 

수 있다.

3	 성적: 나는 시험에서 좋은 성적을 받지 못했다.

4	 복습하다: 복습할 시간을 갖는 것도 또한 좋다.

5	 비틀다: 곡예사는 특이한 자세로 자신의 몸을 비틀 수 있다.

01 | School Life� p. 15

	 1	⑤	 2	②, ④	 3	①

본문 해석

“아, 영어는 너무 어려워. 이번에는 7일 동안 하루에 5시간씩 공

부했지만, 시험에서 좋은 점수를 받지 못했어.” 언어를 배울 때 

기억해야 할 중요한 한 가지는 이것이다. 그것은 마라톤이지 단

거리 경주가 아니라는 것이다. 영어를 공부하고 있다면 한꺼번

에 많은 정보를 암기하는 것보다 매일 조금씩 익히는 것이 훨씬 

더 좋다. 예를 들어, 1주일에 한 번 7시간 동안 연속으로 공부하

는 것보다 매일 한 시간 동안 공부하는 것이 훨씬 낫다. 언어를 

익히고 기억하는 비결은 규칙적으로 계속해서 사용하는 것이

다. 복습할 시간을 갖는 것도 또한 좋다. 몇 분간의 복습이 당신

이 새 단어와 구문을 장기적으로 기억하는 데 도움이 될 수 있다.

문제 해설

1	 영어 공부는 한꺼번에 많이 하기 보다는 조금씩, 꾸준히 해야 

효과적이라는 것이 이 글의 요지이므로 정답은 ⑤이다.�  

① 영어는 배우기 쉬운 언어이다.�  

② 영어를 공부할 때 말하기가 읽기보다 더 중요하다.�  

③ 영어를 잘 말하기 위해서 단어를 많이 알아야 한다.�  

④ 해외에서 공부하기 위해서 영어를 배워야 한다.�  

⑤ 영어 공부는 천천히 하되, 꾸준한 자세로 해야 한다.

2	 영어 공부의 효과를 보려면 조금씩, 꾸준히 공부하고, 배운 것

을 규칙적으로 사용하고, 복습하는 것이 좋다고 했으므로 정

답은 ②, ④이다.

3	 빈칸 뒤에 매일 한 시간씩 공부하는 것이 하루에 7시간씩 한꺼

번에 공부하는 것보다 낫다는 내용이 나온다. 이는 빈칸 앞에

서 영어 공부는 매일 조금씩 해야 한다는 것에 대한 예시가 될 

수 있으므로 선택지에서 적절한 연결어는 ① For example(

예를 들어)이다.�  

② 그러므로 ③ 마침내 ④ 그러고 나서 ⑤ 요약하면

직독 직해

1	 나는 / 공부했다 / 다섯 시간을 / 하루에 / 7일 동안 / 이번에

	 → 나는 이번에 7일 동안 하루에 다섯 시간을 공부했다.

2	 비결은 / 배우는 것과 기억하는 것에 대한 / 언어를 / ~이다 / 

규칙적이고 지속적인 / 사용�  

→ ‌�언어를 익히고 기억하는 비결은 규칙적으로 계속해서 사용하

는 것이다.

3	 또한 좋다 / 시간을 갖는 것이 / 복습할

	 → 복습할 시간을 갖는 것도 또한 좋다.

02 | Interesting Jobs� p. 17

	 1	④	 2	③

	 3	 cool, race, contortionist, average, enhanced

본문 해석

‘핫워커’라는 말을 들어본 적이 있는가? ‘핫워커’는 어떤 일을 할

까? 뜨겁게 달궈진 석탄 위를 걷는 사람을 말하는 것일까? 아니

다. 그것은 뜨거운 것과는 아무런 관련이 없다. ‘핫워커’는 경기

나 운동이 끝난 말의 체온을 식히려고 원을 그리며 걷게 하는 사

람을 칭하는 말이다. 과열은 말의 신장에 손상을 입힐 수 있기 때

문에 이것은 말을 마구간으로 들여보내기 전에 해야 하는 아주 

중요한 일이다. 여기 또 다른 재미있는 직업이 있다. 바로 곡예사

이다. 곡예사는 특이한 자세로 자신의 몸을 뒤틀 수 있다. 그들

은 종종 곡예나 서커스 공연에서 볼 수 있고 곡예사는 때때로 다

른 보통 사람들은 들어갈 수 없는 여행가방 안에 자신의 몸을 밀

어 넣기도 한다. 일반적으로 곡예사들은 놀라운 유연성을 가지

고 태어난다고 알려져 있고 그들은 이것을 신체 훈련이나 운동

을 통해 향상시킨다. 그들이 연체동물처럼 몸을 구부리는 것이 

멋지지 않은가?

문제 해설

1	 경주나 운동이 끝난 말의 열을 식히지 않고 그대로 마구간에 

보내면 신장에 해롭다고 했으므로 정답은 ④이다.

2	 ⓑ의 its는 hot walker(핫워커)가 아닌 앞서 나온 명사인 a 

horse를 지칭한다. 따라서 정답은 ②이다.
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3	 핫워커는 경주마가 몸을 식힐(cool) 수 있도록 걷게 하는 사

람이다. 말은 큰 경주 후 몸이 진짜 뜨거워지기 때문에, 경주

(race) 직후에 바로 마구간으로 돌아가는 것은 위험하다. 곡예

사(contortionist)는 자신의 몸을 구부림으로써 사람들을 놀

라게 해서 신체적인 유연성을 보이는 사람이다. 그들은 가끔

씩 일반(average) 사람들은 절대로 들어갈 수 없는 작은 장소

에 들어간다. 일반적으로 곡예사는 훈련을 통해 추후에 강화

되는(enhanced) 유연성을 타고났다.

직독 직해

1	 그것은 / 아무런 관계가 없다 / 뜨거운 것과�  

→ 그것은 뜨거운 것과 아무 관계가 없다.

2	 곡예사는 / 뒤틀 수 있다 / 자신의 몸을 / 특이한 자세로�  

→ 곡예사는 특이한 자세로 자신의 몸을 뒤틀 수 있다.

3	 믿어진다 / ~라는 것이 / 곡예사는 / 태어난다 / 놀라운 유연성을 

가지고

	 → 곡예사는 놀라운 유연성을 가지고 태어난다고 믿어진다.

03 | Expressions� p. 19

	 1	①	 2	②	 3	Cold, waterspout, 
animals, moves, stops, drops

본문 해석

당신은 아마 비가 굉장히 많이 쏟아지는 것을 의미하는   

‘raining cats and dogs’라는 표현을 들어본 적이 있을 것이

다. 그러면 ‘raining fish’는 어떤 의미일까? 이것은 숙어도 아니

고 전설도 아니다. 믿거나 말거나, 그것은 실제로 가끔 일어난

다. 이것은 용오름이라고 불리는 흔하지 않은 기상 현상이다. 용

오름은 해상에서 발생하는 토네이도인데 차가운 공기가 따뜻한 

물 위를 지날 때 만들어진다. 해상의 토네이도에 의해 생긴 맹렬

한 바람이 물체를 집어 올려서 수 마일까지 옮길 수 있다. 이 용

오름이 멈추면 구름이 흩어지고 내용물을 떨어뜨린다. 용오름

이 얼마나 강하냐에 따라서 물고기나 개구리와 같은 작은 물체

에서부터 자동차처럼 큰 물체까지도 들어 올릴 수 있다. 개구리

가 비처럼 내리는 것은 고대 그리스에서 처음 목격되었다. 수많

은 개구리가 마케도니아의 하늘에서 떨어져 내렸고 길과 지붕

이 개구리로 뒤덮였다. 동물이 비처럼 내리는 것은 전 세계 어느 

곳에서든지 일어날 수 있다. 그러므로, 다음에 하늘에서 무엇이 

떨어져 내릴지 잘 지켜보도록 해라.

문제 해설

1	 용오름은 물 위에서 발생한 토네이도로, 그 강도에 따라서 작

은 물건부터 자동차 같이 큰 물건도 들어 올릴 수 있다고 했으

므로 정답은 ①이다.

2	 pick up은 ② lift(들어 올리다)와 같은 뜻이 있다.�  

① 고르다 ③ 사다 ④ 들어가다 ⑤ 운전하다

3	 차가운(Cold) 공기가 따뜻한 물 위로 이동한다. → 용오름

(waterspout)이 형성된다. → 용오름이 동물(animals)과 다

른 물건을 들어 올린다. → 용오름이 이들을 다른 곳으로 이동

시킨다(moves). → 용오름이 멈춘다(stops). → 용오름이 내

용물을 떨어뜨린다(drops).

직독 직해

1	 그것은 ~이다 / 특이한 기상 현상 / ~라 불리는 / 용오름

	 → 그것은 용오름이라 불리는 특이한 기상 현상이다.

2	 그 맹렬한 바람 / 생기는 / 해상의 토네이도에 의해 / 들어 올릴 수 있다 /  

물체를

	 → ‌�해상의 토네이도에 의해 생긴 맹렬한 바람이 물체를 들어 올릴 

수 있다.

3	 그것은 / 들어 올릴 수 있다 / 작은 물체를 / 물고기나 개구리 같은 

/ 심지어 더 큰 것도 / 자동차와 같은

	 → ‌�그것은 물고기나 개구리와 같은 작은 물체에서부터 심지어 자

동차처럼 더 큰 물체까지도 들어 올릴 수 있다.

Words Review� p. 20

	 1	 memorize	 2	 average	 3	form

	 4	 ancient	 5	 violent

1	 암기하다

2	 평균적인

3	 형성하다

4	 고대의

5	 맹렬한

      UNIT 02
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 22

01	 비타민 / 힘 / 에너지, 기운 / 우울한 / 활력

		  응원하다 / 개선하다 / 기억력 / 낮추다 / 위험

02	 말라리아 / 지역 / 질병 / 열대지방의 / 여행하다

		  예방조치 / 예방하다, 막다 / 모기 / 처방하다 / 약

03		 예술가 / 외로운 / 감정적인 / 부족하다 / 지지하다

		  딜러, 중개인 / 재정적인 / 성공적인 / 실패 / (땅에) 묻다

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 23

	 1	 disease	 	 2  failure    3  lower

	 4	 strength	 	 5  medicine
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02 | Useful Info� p. 27

	 1	①	 2	③	 3	⑤

본문 해석

말라리아는 당신이 열대지방이나 아열대지방을 여행할 때 걸리

기 쉬운 가장 흔한 병 중 하나이다. 남아메리카, 아시아, 아프리

카를 포함하는 특정 지역은 말라리아 문제를 겪고 있다. 그래서 

그런 지역을 여행할 계획이라면 그것을 예방하도록 미리 조치

를 취하는 것이 중요하다. 무엇보다도, 말라리아는 모기를 통해 

전염되기 때문에 강력한 방충제를 많이 준비해야 한다는 것을 

명심해라. 둘째, 이런 지역 중 어느 곳이라도 가기 전에 의사와 

상의해라. 의사는 당신이 가려고 하는 지역이 말라리아가 발병

한 지역인지 아닌지를 알려줄 것이다. 만약 그곳이 말라리아가 

발생하는 지역이라면 의사는 당신이 말라리아에 걸리지 않도록 

하는 약을 처방해 줄 것이다.

문제 해설

1	 이 글은 말라리아 발병 지역에 여행갈 때 감염을 예방하기 위

해 취할 수 있는 조치들에 대해 설명하고 있다. 따라서 정답은 

①이다.�  

① 말라리아를 예방하는 법�  

② 말라리아 환자를 치료하는 법�  

③ 말라리아에서 회복되는 법�  

④ 한 지역에서 말라리아를 박멸하는 법�  

⑤ 말라리아 발생 시 해야 할 일

2	 말라리아를 예방하는 방법의 첫 번째로 강력한 방충제를 준

비하고, 두 번째로 여행 전 의사와 상담하라고 조언하고 있다. 

빈칸은 두 번째 조언 내용 앞에 나오므로 적절한 연결어는 ③ 

Secondly(두 번째로)이다.�  

① 무엇보다도 ② 그러므로 ④ 또는 ⑤ 예를 들어

3	 대명사가 앞서 언급된 명사를 대신해서 쓰이는 것처럼 do
에는 앞에서 언급된 동사구의 반복을 피하기 위해서 사용되

는 대동사 역할을 할 수 있다. 앞 문장의 if the area you are 

going to has a malaria outbreak를 뒷문장 if it does로 

다시 언급하고 있는데, it은 the area you are going to를, 

does는 has a malaria outbreak를 차례로 대신하고 있다. 

따라서 정답은 ⑤이다.

직독 직해

1	 중요하다 / 주의하는 것이 / 예방하기 위해 / 그것에 걸리는 것을

	 → 그것에 걸리지 않도록 예방하는 것이 중요하다.

2	 이야기 할 것을 명심해라 / 당신의 의사와 / ~ 전에 / 당신이 가기 

/ 그 지역들 중 어느 곳으로

	 → 이런 지역 중 어느 곳이라도 가기 전에 반드시 의사와 상의해라.

3	 당신의 의사는 / 당신에게 알려줄 것이다 / ~인지 아닌지 / 그 지

역이 / 당신이 가려고 하는 / 말라리아가 발병했는지

	 → ‌�의사는 당신이 가려고 하는 지역이 말라리아가 발생하는 지역

인지 아닌지를 알려줄 것이다.

1	 질병: 말라리아는 가장 흔한 질병 중 하나이다.

2	 실패: 빈센트 반 고흐는 자신의 삶이 완전히 실패라고 믿었다.

3	 낮추다: 그것들은 암 위험도를 낮출 수 있다.

4	 힘: 그것들은 당신에게 힘과 활력을 줄 수 있다.

5	 약: 당신의 의사는 약을 처방해 줄 것이다.

01 | Health� p. 25

	 1	⑤	 2	(to) cheer    3  ④

본문 해석

비타민 A, 혹은 베타카로틴 음식은 종종 빨간색이다. 이런 종류

의 음식은 건강에 매우 좋다. 그것들은 당신에게 힘, 에너지, 그

리고 활력을 줄 수 있다. 그것들은 또한 당신의 기분을 북돋아주

고, 기억력을 향상시키며 암의 위험성을 낮출 수 있다. 당신이 우

울하다면 더 많은 붉은 색깔의 음식을 먹어라, 그러면 기분이 좋

아질 것이다. 그것들은 또한 강한 황산화제인 리코펜을 포함하

고 있다. 리코펜은 우리의 몸이 암을 일으킬 수도 있는 독소와 대

항해 싸우는 데 도움을 준다. 그러면 이 건강에 좋은 붉은 색깔의 

음식으로는 뭐가 있을까? 토마토, 고추, 체리, 사과, 딸기, 그리

고 수박이 가장 인기 있고 좋은 음식들이다! 그러니까 다음에 슈

퍼마켓에 갈 때는 반드시 집으로 몇 개 사 가도록 해라!

문제 해설

1	 베타카로틴은 힘, 에너지, 활력을 주고, 기분을 북돋아주며 기

억력을 향상시킬 수 있고, 붉은 색깔 음식에 포함된 리코펜은 

암을 유발하는 독소와 싸울 수 있도록 돕는다고 했다. 선택지 

중 언급되지 않은 것은 ⑤이다.

2	 help는 to부정사나 원형부정사를 취한다. 따라서 cheering
은 cheer 또는 to cheer로 고쳐야 한다.

3	 삽입 문장은 붉은 색 음식에는 어떤 것이 있는지 묻고 있는데, 

(C) 뒤에 이런 음식들의 예가 나오고 있으므로 정답은 ③이다.

직독 직해

1	 당신이 우울하다면 / 더 많은 붉은 색깔의 음식을 먹어라, / 그러면 

/ 기분이 좋아질 것이다.

	 → ‌�당신이 우울하다면 더 많은 붉은 색깔의 음식을 먹어라, 그러면 

기분이 좋아질 것이다.

2	 그들은 / 또한 포함한다 / 리코펜을 / 강력한 항산화제인

	 → 그것들은 또한 강력한 항산화제인 리코펜을 포함하고 있다.

3	 그러니 / 명심해라 / 집에 몇 개 가져가도록 / 다음에 / 당신이 슈퍼

마켓에 갈 때

	 → ‌�그러니 다음에 슈퍼마켓에 갈 때는 반드시 집으로 몇 개 사 가도

록 해라.
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Words Review� p. 30

	 1	 risk	 2	 improve	 3	prevent

	 4	 prescribe	 5	 allow

1	 위험

2	 개선하다

3	 예방하다

4	 처방하다

5	 가능하게 하다

      UNIT 03
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 32

01	 기원 / 정확히 / 단어 / 짧게 하다 / (시간이) 지나가다

		  마차 / 나르다 / 사방에, 주위에 / 발명하다 / 작동시키다

02	� 유혹하다, 끌어당기다 / 열대우림 / (생물) 종 / 이파리, 잎

		  꽃피다 / 크기 / 모양 / 모습 / 뿌리 / 줄기

03	 많지 않은, 적은 / 건강하지 않은 / 식사 / 부엌 / 해로운

		  바쁜 / 선택하다 / 망치다 / 식욕 / 규칙적인

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 33

	 1	 unhealthy	 2	 bloom	 3	stem

	 4	 Carriage	 5	 origin

1	 건강하지 않은: ‌�우리는 지방이 많이 포함된 건강하지 않은 간

식을 선택한다.

2	 꽃피다: 그것은 일 년에 한 번 개화하고 5일에서 7일 동안만 핀다.

3	 줄기: 라플레시아는 뿌리, 줄기, 심지어 잎도 없다.

4	 마차: 마차는 말로 인해서 동력을 공급 받았다.

5	 기원: ‘car’라는 단어의 어원을 아는가?

03 | People� p. 29 

	 1	④	 2	②	 3	support

본문 해석

유명한 화가인 빈센트 반 고흐는 평생 외로웠다. 그는 극도로 감

정적이었으며 자신감이 부족했다. 하지만, 그에게는 다행히도 

그를 지지해주는 4살 어린 동생 테오 반 고흐가 있었다. 테오 반 

고흐는 성공한 예술품 판매상이었다. 테오의 충실한 재정적인 

뒷받침으로 그의 형이 그림 그리는 것에 전적으로 매진할 수 있

었다. 그는 빈센트의 가장 가까운 친구였으며, 빈센트는 수백 통

의 편지를 테오에게 썼다. 테오는 주로 빈센트의 정신적인 상태

를 걱정했으며 자신의 형을 이해했던 몇몇 안 되는 사람 중의 하

나였다. 빈센트 반 고흐는 자신의 삶이 완전히 실패였다고 믿었

지만, 테오는 항상 그를 위해 있었다. 테오는 빈센트가 죽은 지 6

개월 후에 세상을 떠났고, 프랑스의 오브르에서 그의 형 곁에 묻

혔다.

문제 해설

1	 이 글은 빈센트 반 고흐가 그림에 전념할 수 있도록 물질적, 정

서적으로 많은 도움을 준 동생인 테오 반 고흐에 대한 내용으

로 주제로 가장 적절한 것은 ④이다.

2	 빈센트 반 고흐는 동생 테오(Theo)가 있었고, 자신감이 부족

했다. 빈센트가 죽은 지 6개월 후 테오가 사망했고, 테오는 빈

센트의 가장 좋은 친구였다고 했다. 빈센트가 프랑스에 묻히

긴 했지만, 프랑스에서 태어났다고 하지는 않았으므로 정답은 

②이다.�  

① 그는 테오(Theo)라는 이름의 동생이 있었다.�  

② 그는 프랑스에서 태어났다.�  

③ 그는 자신감이 충분하지 않았다.�  

④ 그는 동생보다 먼저 사망했다.�  

⑤ 테오는 그에게 좋은 친구 같은 사람이었다.

3	 빈센트 반 고흐는 그의 동생의 지원(support) 때문에 그림에 

전념할 수 있었다.

직독 직해

1	 그는 / 운이 좋았다 / 있어서 / 지지해주는 형제가 / 테오 반 고흐라는

	 → 그에게는 다행히도 그를 지지해주는 동생 테오 반 고흐가 있었다.

2	 테오의 한결같은 재정적 지원은 / 가능하게 했다 / 그의 형이 / 전

념하도록 / 전적으로 그림 그리기에

	 → ‌�테오의 한결같은 재정적 지원으로 그의 형이 그림 그리는 것에 

전적으로 매진할 수 있었다.

3	 그는 / ~ 중의 하나였다 / 몇 안 되는 사람들 / 그의 형을 이해했던

	 → 그는 자신의 형을 이해했던 몇몇 안 되는 사람 중의 하나였다.
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02 | Interesting Facts� p. 37

	 1	②	 2	②	 3	④

본문 해석

세계에서 가장 큰 꽃의 종류는 라플레시아라고 불린다. 이것은 

주로 인도네시아와 말레이시아의 동남아시아 열대 우림 지역에

서 자란다. 사실 이것은 단지 한 종류의 식물이라기보다 26종으

로 이루어진 하나의 집합이다. 모든 종이 크기, 모양, 전체적인 

외양 면에서 연관이 있다. 라플레시아에 관한 재미있는 점 한 가

지는 뿌리, 줄기, 심지어 잎도 없다는 것이다. 이것은 기생 식물

인데, 이는 정글의 덩굴 식물에 붙어서 기생한다는 것을 의미한

다. 크기로 말하자면 가장 큰 유형은 지름이 1미터가 넘고 무게

가 10킬로그램이 넘는다. 이것은 일 년에 한 번 개화하고 5일에

서 7일 동안만 핀다. 그래서 꽃이 핀 것을 보기 위해서는 운이 좋

아야 한다. 이 식물은 자신을 수분시키는 파리들을 유혹하기 위

해 마치 썩은 고기와 같은 지독한 냄새를 뿜어낸다. 그러니 당연

히 어머니나 여자친구에게 줄 적합한 꽃은 아니다.

문제 해설

1	 라플레시아는 26종의 꽃들을 통틀어 지칭하는 말로, 뿌리, 줄

기, 잎이 없는 열대 우림 식물이며 큰 것은 1미터가 넘기도 한

다. 식용으로 쓴다는 내용은 없으므로 정답은 ②이다.

2	 라플레시아는 수분을 위해서 파리 같은 곤충이 필요한데, 곤

충을 유인하기 위해서 썩은 고기 냄새를 풍긴다고 했으므로 

정답은 ②이다.

3	 ⓓ는 라플레시아가 기생하는 넝쿨식물을, 나머지는 라플레시

아를 지칭한다. 따라서 정답은 ④이다.

직독 직해

1	 가장 큰 유형은 / 꽃의 / 세계에서 / 불린다 / 라플레시아라고

	 → 세계에서 가장 큰 꽃의 종류는 라플레시아라고 불린다.

2	 그것은 꽃을 피운다 / 일 년에 한 번 / 그리고 지속된다 / 5~7일 동안

	 → 그것은 일 년에 한 번 개화하고 5일에서 7일 동안만 핀다.

3	 그것은 / 발산한다 / 지독한 냄새를 / 썩은 고기와 같은 / 파리들을 

유혹하기 위해 / 자신을 수분시키는

	 → ‌�그것은 자신을 수분시키는 파리들을 유혹하기 위해 마치 썩은 

고기와 같은 지독한 냄새를 뿜어낸다.

01 | Origin� p. 35

	 1	②	 2	④

	 3	ⓐ shortened, ⓑ invented

본문 해석

‘car’란 단어의 어원을 아는가? ‘car’란 단어는 어디에서 비롯된 

것일까? 우리 모두는 car(자동차)가 무엇인지 안다. 우리는 그

것이 ‘automobile’의 또 다른 이름이라는 것도 알고 있다. 그러

나 car가 정확히 어떻게 car로 불리게 되었을까? ‘car’라는 단

어는 ‘carriage’란 단어의 축약된 형태이다. automobile(자동

차)이 발명되기 전에 사람들은 말로 동력을 공급받는 carriage(

마차)로 돌아다녔다. 그건 그렇고 ‘carriage’라는 단어는 ‘carry(

운반하다)’라는 단어에서 비롯되었다. 자동차가 처음 발명되었

을 때 많은 사람들은 그것을 ‘horseless carriages(말 없는 마

차)’라고 불렀다. 그리고 시간이 지나면서 그것은 간단히 ‘cars’

로 짧아졌다.

문제 해설

1	 자동차(car)가 발명되기 전 사람들은 마차(carriage)를 타고 

다녔는데, 자동차가 발명되자, 사람들은 자동차를 말 없는 마

차(horseless carriage)로 부르고, 이 표현을 짧게 줄여서 

car가 되었다는 내용이다. 따라서 이 글은 car라는 단어가 어

떻게 생겨났는지 설명하고 있으므로 정답은 ②이다.

2	 carriage(마차)는 carry(옮기다)에서 파생된 단어이므로 정

답은 ④이다.�  

① 말 ② 자동차 ③ 수레 ④ 옮기다 ⑤ 자동차

3	 shorten은 ‘줄이다’라는 동사이다. car는 carriage를 짧게 줄

인 표현이므로 수동 의미의 분사 shortened가 적절하다. 또 

자동차(automobile)는 발명되는 대상이므로 역시 수동의 분

사 invented가 적절하다.

직독 직해

1	 우리 모두는 / 알고 있다 / 자동차가 무엇인지

	 → 우리 모두는 자동차가 무엇인지 알고 있다.

2	 우리는 / ~라는 것도 알고 있다 / 그것은 또 다른 이름이라는 / 

‘automobile’의

	 → ‌�우리는 이것이 ‘automobile’의 또 다른 이름이라는 것도 알고 

있다.

3	 사람들은 / 돌아다녔다 / 마차를 타고 / 동력을 받는 / 말에 의해

	 → 사람들은 말로 동력을 공급받는 마차로 돌아다녔다.
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Words Review� p. 40

	 1	 diet	 2	 appetite	 3	attract

	 4	 attach	 5	 origin

1	 식단

2	 식욕

3	 유혹하다, 끌어당기다

4	 부착하다

5	 기원

      UNIT 04
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 42

01	� 민간요법 / 여드름 / (채소, 과일의) 껍질 / 담그다, 적시다 / 
문지르다

		  행운 / 오이 / 조각 / 놓다 / 주름

02	 대중교통, 수송 / 케이블카 / 역사 / 대중의 / 승객

		  인기 / 비싼 / 전기의 / 귀중한 / 보존하다

03	 즐기다 / 대륙의 / 유럽 / 아침식사 / 신선한

		  (얇게) 썰다 / 제공하다 / 푸짐한 / 미국(식)의 / 제한하다

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 43

	 1	 peel	 2	 enjoy	 3	electric

	 4	 rub	 5	 transportation	

1	 껍질: 한 가지 방법은 그냥 오렌지 껍질을 쓰는 것이다.

2	 즐기다: ‌�당신은 미국식 아침식사를 즐길 수 있는 기회를 얻을 

수 있다.

3	 전기의: 최초의 전차가 발명되었다.

4	 문지르다: 그것을 물에 담가서, 피부 위에 문질러라.

5	 대중교통, 수송: ‌�교통수단의 가장 오래된 형태 중 하나는 케이

블카이다.

03 | Health� p. 39

	 1	⑤	 2	①	 3	④

본문 해석

오후 3시다. 당신은 불과 몇 시간 전에 점심을 먹었지만, 벌써 또 

배가 고프다. 그리고 저녁까지는 적어도 3시간이나 더 남았다. 

어떻게 하겠는가? 물론 뭔가를 먹을 것이다! 이제, 식사 시간 사

이에 간식으로 먹을 수 있는 게 많으니까 주방으로 간다. 당신은 

무엇을 골라서 먹는가? 아마도 쿠키나 감자칩을 집을지도 모른

다. 아이스크림이나 초코바는 어떤가? 그렇지만, 명심해라! 이

런 간식들은 모두 설탕이 너무 많이 들어 있고 영양가는 전혀 없

기 때문에 몸에 해롭다. 우리는 대개 빨리 준비해서 먹을 수 있는 

간식을 먹는다. 우리는 온종일 자주 바빠서 지방이 많이 포함된 

건강에 좋지 않은 간식을 선택한다. 또한, 이런 유형의 간식은 우

리 식욕을 망칠 수도 있다. 우리가 단 간식을 너무 많이 먹으면, 

아마도 다음 식사 때 건강에 좋은 것은 아무것도 먹지 않을 것이

다. 그러니까 건강에 좋지 않은 간식을 먹는 것은 규칙적인 식단

에 해를 끼칠 수 있다.

문제 해설

1	 간식은 당분이 많고, 영양가가 없고, 지방이 많으며, 식전에 식

욕을 떨어뜨릴 수 있다는 단점이 언급되었다. 간식이 혈압을 

높인다는 말은 없으므로 정답은 ⑤이다.

2	 fix는 ① prepare(준비하다)와 같은 뜻이 있다.�  

② 수리하다 ③ 붙이다 ④ 사다 ⑤ 부착하다

3	 there is/are 구문에서 동사의 단·복수형은 뒤따르는 명사

에 일치시켜야 한다. 따라서 ⓐ는 복수명사(many things)

에 어울리는 동사 are가 적절하다. ⓑ는 뒤에 나오는 명사

(snacks)와 수를 일치시켜야 하므로 복수형 these가 적절

하다. ⓒ는 앞에 나오는 복수형 these와 일치시켜야 하므로 

types가 적절하다. 따라서 정답은 ④이다.

직독 직해

1	 당신은 / 가지고 있다 / 적어도 / 3시간을 더 / 저녁 식사 때까지

	 → 저녁까지는 적어도 3시간이나 더 남았다.

2	 우리는 / 보통 / 간식을 먹는다 / 빠른 / 준비해서 먹기에

	 → 우리는 대개 빨리 준비해서 먹을 수 있는 간식을 먹는다.

3	 먹는 것은 / 건강하지 않은 간식을 / 해로울 수 있다 / 우리의 규칙

적인 식사에

	 → ‌�건강에 좋지 않은 간식을 먹는 것은 규칙적인 식단에 해를 끼칠 

수 있다.
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02 | History� p. 47

	 1	③	 2	②

	 3	 Cable cars used to be very common

본문 해석

(B)

미국에서 가장 오래되고 유명한 교통수단 중 하나는 바로 케이

블카이다. 케이블카는 흔하고 인기 있는 교통수단이었지만, 지

금은 샌프란시스코라는 한 도시에서만 운영되고 있다. 사실 케

이블카는 대중교통수단이 아니라 움직이는 유일한 미국역사기

념물이다.

(A)

최초의 케이블카는 1873년에 만들어졌고 일반 승객 서비스는 

그 후에 곧 시작되었다. 케이블카는 최초의 전차가 발명된 1892

년까지 계속 인기를 누렸다. 케이블카의 운영비가 전차보다 훨

씬 비싸다는 이유로 케이블카의 인기는 떨어졌다.

(C)

하지만 시간이 지남에 따라 많은 사람은 케이블카가 샌프란시

스코의 역사의 소중한 부분이라고 생각하게 되었다. 결국 케이

블카 시스템은 잘 보존되었다. 현재 샌프란시스코의 언덕을 매

일 세 개의 노선이 오르내리고 있다.

문제 해설

1	 (A)에서 전차가 발명되고 나서, 이전까지 쓰였던 케이블카는 

운영비가 비싸서 인기가 떨어졌다고 했으므로 정답은 ③이다.

2	 (B)에서 케이블카에 대해 소개하고, (A)에서 최초의 케이블카

가 발명되고, 전차가 개발된 후 케이블카의 인기가 떨어진 과

정이 설명되었다. (C)에서 케이블카 시스템이 소중한 역사의 

일부라고 여겨져서 잘 보존된 과정이 설명되었다. 따라서 자

연스러운 글의 순서는 ② (B) – (A) – (C)이다.

3	 used to + 동사원형: 과거에 ~했었다�  

(used to는 과거의 상태나 습관적 행동을 나타내는 조동사)�  

be very common: 매우 흔하다

직독 직해

1	 그것들은 / 계속했다 / 인기가 높아지는 것을 / 많은 해 동안 / 

1892년까지

	 → 그것들은 1892년까지 계속 인기를 누렸다.

2	 ~중의 하나는 / 가장 오래되고 / 가장 유명한 형태 / 교통수단의 / 

미국에서 / 케이블카이다

	 → ‌�미국에서 가장 오래되고 유명한 교통수단 중 하나는 케이블카

이다.

3	 오늘날 / ~들이 있다 / 3개의 노선이 / 오르내리는 / 샌프란시스코

의 언덕을 / 매일

	 → ‌�오늘날 샌프란시스코의 언덕을 매일 오르내리는 3개의 노선이 

있다.

01 | Health & Beauty� p. 45

	 1	④	 2	an orange peel	 3	④

본문 해석

“어, 네 피부가 오렌지처럼 보여!” “무슨 소리야? 내 피부가 오렌

지처럼 보인다고?” 당신은 여드름으로 고생하고 있는가? 자, 여

기 집에서 쉽게 이용할 수 있는 몇 가지 효과적인 민간요법이 있

다. 한 가지 방법은 간단하게 오렌지 껍질을 이용하는 것이다. 그

냥 오렌지 껍질을 푹, 아주 푹 적셔라. 사실, 물에 흠뻑 적셔라. 다

음에는 그것을 심한 여드름이 난 피부에 문질러라. 또 다른 비슷

한 방법은 오이를 사용한다. 오이 잎을 사용 할 수 있고, 혹은 오

이를 조각내어 피부에 올려놓을 수도 있다. 많은 사람들은 피부 

주름을 막으려고 오이를 사용한다. 하지만, 그것들은 여드름에

도 매우 도움이 된다. 당신의 피부에 행운이 있기를!

문제 해설

1	 이 글에서 여드름 치료법으로 물에 적신 오렌지 껍질이나 오

이 잎이나 오이 조각을 여드름 부위에 붙이는 방법이 언급되

었다. 지문의 내용과 일치하는 보기는 ④이다.

2	 여드름을 완화시키는 한 가지 방법은 오렌지 껍질(an orange 

peel)을 이용하는 것으로 ‘그것’을 적시는데, ‘그것’을 물에 푹 

담가야 한다고 했다. ‘그것’은 여기서 오렌지 껍질을 가리킨다.

3	 전치사 뒤에는 명사나 동명사가 와야 한다. 따라서 동사 get은 

동명사 getting이 되어야 한다.

직독 직해

1	 여기에 ~들이 있다 / 몇 가지 / 좋은 민간요법이 / 당신이 이용할 

수 있는 / 쉽게 / 집에서

	 → ‌�여기 집에서 쉽게 이용할 수 있는 몇 가지 효과적인 민간요법이 

있다.

2	 그것을 문질러라 / 당신의 피부에 / 심한 여드름이 난

	 → 그것을 심한 여드름이 난 피부에 문질러라.

3	 당신은 / 조각낼 수 있다 / 오이를 / 그리고 그것들을 놓을 수 있다 

/ 당신의 피부에

	 → 오이를 조각내어 피부에 올려놓을 수도 있다.
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Words Review� p. 50

	 1	 serve	 2	 expensive

	 3	 passenger	 4	 wrinkle	 5	soak

1	 (음식을) 제공하다

2	 비싼

3	 승객

4	 주름

5	 담그다

      UNIT 05
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 52

01	 컴퓨터 / 고장 나다 / 조심하는 / 스팸메일 / (컴퓨터) 바이러스

		  훔치다 / 파괴하다 / 파일 / 삭제하다 / 수리하다

02	� 껍데기, 껍질 / 비명을 지르다 / (날개 등을) 퍼덕이다 / 
악몽 / 바퀴벌레 

		  역겨운 / 곤충 / 더듬이 / 살아 있는 / 방사선

03	 실수 / 알아차리다 / 실험 / 전구 / 예상하다

		  피하다 / 이끌다 / 부정적인 / 긍정적인 / 배우다

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 53

	 1	 repair	 2	 Cockroach

	 3	 avoid	 4	 destroy

	 5	 light bulb

1	 수리하다: 당신은 컴퓨터 수리를 맡겨야 할지도 모른다.

2	 바퀴벌레: 바퀴벌레는 인간에게 가장 역겨운 곤충이다.

3	 피하다: 그는 같은 실수를 피하는 방법을 배울 수 있었다.

4	 파괴하다: 이런 바이러스는 컴퓨터 전체를 망가뜨릴 수도 있다.

5	 전구: 그는 전구 실험에서 실패했다.

03 | World Life� p. 49

	 1	⑤	 2	④	 3	③

본문 해석

당신이 묵는 호텔에 따라 미국식 아침식사나 유럽식 아침식사

를 즐길 수 있는 기회를 얻을 수 있다. 일반적으로 미국식 아침식

사는 달걀, 얇게 썬 베이컨이나 소시지, 잼이나 젤리, 혹은 버터

를 바른 빵이나 토스트가 포함된다. 그것은 보통 커피나 우유, 신

선한 과일 주스와 함께 제공된다. 유럽식 아침식사는 보통 버터

나 잼, 혹은 마멀레이드를 곁들인 크로아상, 롤 또는 빵과 커피나 

차로 구성되어 있다. 이것은 일반적으로 유럽 대륙에서 제공되

며 유럽 대륙 사람들은 아침식사를 하루 중 가장 중요한 식사라

고 여기지 않는다. 미국식 아침식사가 보통 유럽식 아침식사보

다 훨씬 푸짐하다. 유럽식 아침식사는 주로 영국에서 제공하는 

푸짐한 영국식 아침식사와는 다르다. 많은 미국의 호텔이 이러

한 서비스를 제공하기에 유럽식 아침식사 개념은 유럽에 한정

된 것은 아니다.

문제 해설

1	 이 글은 호텔에서 흔히 제공되는 미국식 아침식사와 유럽식 

아침식사를 비교하고 있다. 따라서 정답은 ⑤이다.

2	 유럽식 아침식사에는 버터나 잼, 마멀레이드를 곁들인 크로아

상, 롤이나 빵과 커피나 차가 나온다고 했다. ④ 달걀프라이는 

여기에 언급되지 않았다.

3	 (A) 빈도부사 위치: be동사, 조동사 뒤 / 일반동사 앞�  

(B) 비교급 than A: A보다 더 ~한  (big-bigger-biggest)�  

(C) be different from: ~와 다르다

직독 직해

1	 당신은 / 가질 수 있다 / 기회를 / 즐길 / 미국식 아침식사나 유럽식 

아침식사를

	 → ‌�당신은 미국식 아침식사나 유럽식 아침식사를 즐길 수 있는  

기회를 얻을 수 있다.

2	 사람들은 / 여기지 않는다 / 아침식사를 / 가장 중요한 식사로 /  

하루의

	 → ‌�사람들은 아침식사를 하루 중 가장 중요한 식사라고 여기지  

않는다.

3	 유럽식 아침식사 개념은 / 한정되지 않는다 / 유럽에

	 → 유럽식 아침식사 개념은 유럽에 한정된 것은 아니다.
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02 | Interesting Facts� p. 57

	 1	⑤	 2	④	 3	④

본문 해석

갈색 등껍질과 기다란 두 가닥의 구불거리는 털을 가지고 있는 

것이 밤에 튀어나온다. 당신은 뛰어다니고 소리를 지르며 그것

을 잡아 죽이려고 애를 쓴다. 아, 그것이 날아가 버리는데, 아직

도 날개를 퍼덕거리는 소리가 들린다. 얼마나 끔찍한 악몽인가! 

바퀴벌레는 늘 인간에게 있어서 가장 최악이고 역겨운 곤충이

었다. 하지만, 바퀴벌레에 대한 몇 가지 꽤 흥미로운 사실이 있

다. 바퀴벌레는 지구에서 3억 년 동안 살아왔는데 그 말은, 그들

이 빙하기에도 살아남았다는 것이다. 바퀴벌레에 달린 더듬이

는 그들이 위험에 처해있을 때 안전한 곳을 알려주는 감지기 작

용을 한다. 바퀴벌레는 거의 모든 것을 다 먹을 수 있고, 머리가 

떨어져도 일주일은 버틸 수 있다. (바퀴벌레를 없애는 몇 가지 

효과적인 방법이 있다.) 그들의 가장 놀라운 능력은 이것이다. 

바퀴벌레는 인간보다 10배 더 큰 핵 방사선에 대한 저항력이 있

다는 것이다. 누군가가 핵전쟁으로 인류가 멸망하면 지구는 바

퀴벌레가 접수할 것이다라고 해도 농담은 아닌 것이다.

문제 해설

1	 바퀴벌레는 더듬이로 안전한 곳을 찾을 수 있고, 모든 것이 다 

먹이가 될 수 있고, 머리가 없어도 일주일 동안 살아남을 수 있

고, 방사선에 대한 저항력이 인간보다 더 강력하다. 건조한 곳

을 좋아한다는 내용은 없으므로 정답은 ⑤이다.

2	 빈칸 앞에는 바퀴벌레가 인간에게 가장 역겨운 곤충이라는 내

용이 나오지만, 빈칸 뒤에는 바퀴벌레에게는 흥미로운 사실이 

있다고 말한다. 두 내용은 서로 상반되는 관계를 이루므로 빈

칸에는 ④ However(그러나)가 적절하다.

3	 (D)의 내용과 같이 바퀴벌레는 없애는 방법은 지문에서 언급

되지 않으므로 정답은 ④이다.

직독 직해

1	 당신은 / 여전히 들을 수 있다 / 그것이 / 날개를 퍼덕거리는 것을

	 → 그것이 아직도 날개를 퍼덕거리는 소리가 당신에게 들린다.

2	 바퀴벌레들은 / 항상 ~였다 / 가장 최악이고 역겨운 곤충 / 인간에게

	 → 바퀴벌레는 늘 인간에게 가장 최악이고 역겨운 곤충이었다.

3	 그들은 / 가지고 있다 / 핵 방사선에 대한 저항력을 / 약 10배 더 높

은 / 인간보다

	 → 그들은 인간보다 10배 더 큰 핵 방사선에 대한 저항력이 있다.

01 | Computer & Tech� p. 55

	 1	⑤	 2	⑤

	 3	‌� These viruses can steal information from our 
computer

본문 해석

민수가 자신의 이메일을 연다. ‘너의 가장 친한 친구로부터’라고 

쓰인 것을 포함해 몇 통의 편지가 있다. 그는 그것이 자신이 모르

는 사람에게서 온 것이라는 것을 발견한다. 그냥 이 파일을 열어

보는데 그것이 컴퓨터를 고장 낸다. 아니, 이런! 그렇다! 명심해

야 할 중요한 것이 이것이다. 스팸메일을 열 때는 정말로 조심해

야 한다. 가끔 사람들은 바이러스가 있는 이메일을 보낸다. 그 이

메일을 열면 이 바이러스가 컴퓨터에서 정보를 훔칠 수도 있다. 

그거 아는가? 이런 바이러스는 컴퓨터 전체를 망가뜨릴 수도 있

다. 그러므로 이메일 보낸 사람을 모른다면 그냥 그 이메일을 삭

제하는 게 더 안전하다. 아는 사람에게서 온 이메일만 열어라. 그

렇지 않으면, 여러분은 컴퓨터를 들고 수리점에 가서 수리하는 

데 큰 비용을 지불해야 할지도 모른다. 당신은 그것을 원하지 않

는다, 그렇지 않은가?

문제 해설

1	 모르는 사람이 보낸 메일은 열지 않고 삭제하는 것이 스팸메

일의 피해를 예방하는 방법이므로 정답은 ⑤이다.

2	 ⓔ this는 뒤에 언급된 ‘스팸 메일을 열 때는 신중해야 한다’는 

내용을 가리킨다. 나머지는 스팸메일을 가리킨다.

3	 steal A from B: B에서 A를 훔치다

직독 직해

1	 ~가 있다 / 몇 통의 편지가 / 그 안에 / 하나를 포함해서 / ~라고 

말하는 / ‘너의 가장 친한 친구로부터’

	 → ‌�‘너의 가장 친한 친구로부터’라고 쓰인 것을 포함해 몇 통의 편

지가 그 안에 있다.

2	 그는 / 그냥 연다 / 이 파일을 / 그리고 / 그것은 / 만든다 / 그의 컴

퓨터가 / 고장 나도록

	 → 그는 그냥 이 파일을 열어보는데 그것이 컴퓨터를 고장 낸다.

3	 그렇지 않다면 / 당신은 / 지불해야 할지도 모른다 / 많은 돈을 / 그

것을 수리하기 위해서

	 → ‌�그렇지 않다면, 당신은 그것을 수리하는 데 큰 비용을 지불해야 

할지도 모른다.
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Words Review� p. 60

	 1	 destroy	 2	 scream	 3	insect

	 4	 experiment	 5	 discourage

1	 파괴하다

2	 소리 지르다

3	 곤충

4	 실험

5	 낙담시키다

      UNIT 06
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 62

01	 혼란 / 항구 / 사이렌 / 폭탄 / 잡다

		  탈출 / 위안 / 겁먹게 만들다 / 다친 / 깨다

02	 축하하다 / 전통 / 집어 들다 / 뽑다 / 착용하다

		  새기다, 깎다 / 커플 / 문신 / 보상[보답]하다 / 열다

03	 인터뷰, 면접 / 지원자 / 미래의 / 던지다 / 헷갈리는

		�  폭풍우가 몰아치는 / 구조하다 / 익사하다 / (좌석이) 빈 

/ 탑승

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 63

	 1	 drown	 2	 pick up	 3	bomb

	 4	 vacant	 5	 tattoo

1	 익사하다: ‌�당신의 오랜 친구는 당신이 익사하는 것에서 구했다.

2	 집어 들다: ‌�젊은 남자와 여자들이 오목한 그릇에서 이름을 꺼

내곤 했다.

3	 폭탄: 폭탄이 떨어지면서 집 전체가 흔들렸다.

4	 비어있는: 빈 좌석은 단 하나가 있다.

5	 문신: ‌�커플은 사랑을 표현하기 위해 자신들의 몸에 문신을 새

긴다.

03 | People� p. 59

	 1	③	 2	③

	 3	 how you can perform

본문 해석

당신은 ‘인생의 우여곡절’이라는 표현을 들어본 적이 있는가? 

인생의 위쪽은 인생에서 좋고 긍정적인 것을 뜻하고, 반대로 인

생의 아래쪽은 나쁘고 만족스럽지 못한 것을 의미한다는 것을 

알 수 있을 것이다. 인생에서 저지르기 쉬운 최악의 실수는 바로 

자기 자신을 실망시키는 일이다.

역사상 가장 위대한 발명가 중 한 명인 토머스 에디슨은 전구를 

발명하는 실험에서 10,000번을 실패하고 나서 이렇게 말했다. 

“저는 실패하지 않았습니다. 저는 작동하지 않는 10,000가지의 

방법을 찾았을 뿐입니다.” 그가 예상한 대로 결과가 나오지 않았

기에 같은 실수를 피하는 방법을 배울 수 있었다. 그의 사고방식

은 결국 성공에 이르게 했지만, 부정적인 태도는 실패에 이르게 

한다. 어떤 일이 잘 안 풀리거나 당신이 성취한 것이 기대했던 것

과 맞지 않을 때 낙담하지 않는 것이 중요하다. 대신 이 경험을 

통해 자신이 무엇을 배웠고 다음에는 어떻게 더 잘할 수 있는 생

각해 봐라.

문제 해설

1	 이 글은 실패를 했다고 실망하지 않는 것이 중요하다고 하면

서, 10,000번을 실패하고도, 낙담하지 않고 실패에서 교훈을 

얻어 같은 실수를 피해서 결국 성공에 이른 에디슨의 사례를 

소개하고 있다. 따라서 요지로 가장 적절한 것은 ③이다.

2	 에디슨의 사고방식(거듭된 실패에도 실망하지 않고 교훈을 찾

는 것)은 성공에 이른 반면, 부정적인 태도는 실패에 이른다는 

내용이 문맥상 적절하다. 따라서 정답은 ③이다.�  

            (A)	  (B)�  

① 더 많은 배움	 성공�  

② 인생의 아래쪽	 실수�  

③ 성공	 실패�  

④ 실험	 경험�  

⑤ 수행	 부

3	 의문사가 있는 간접의문문: 의문사 + 주어 + 동사 �  

(how 이하: think about의 목적어로 더 큰 문장의 일부분이 

된 간접의문문)

직독 직해

1	 당신은 / 알아차릴지도 모른다 / ~라는 것을 / 인생에서 위쪽은 / 

의미한다 / 좋고 / 긍정적인 것을

	 → ‌�당신은 인생의 위쪽은 인생에서 좋고 긍정적인 것을 의미한다

는 것을 알 수 있을 것이다.

2	 그는 / 배울 수 있었다 / 피하는 방법을 / 같은 실수를

	 → 그는 같은 실수를 피하는 방법을 배울 수 있었다.

3	 중요하다 / 낙담시키지 않는 것이 / 당신 자신을

	 → 당신이 낙담하지 않는 것이 중요하다.
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02 | Tradition� p. 67

	 1	①	 2	their valentine	 3	③

본문 해석

2월 14일이면 사람들은 사랑하는 사람에게 하트 모양의 초콜

릿, 빨간 장미, 선물, 그리고 카드를 준다. 비록 발렌타인데이가 

정확히 어떻게 시작되었는지 아는 사람은 없지만, 발렌타인데

이는 오랫동안 축하해 온 날이다. 그것의 오랜 역사 때문에 다양

한 전통이 전 세계에 존재해 왔다. 유럽의 중세시대에는 젊은 남

자와 여자들이 오목한 접시에서 이름을 꺼내곤 했다. 그들이 꺼

낸 이름이 그들의 발렌타인이 되었다. 그러고 나서, 그들은 그 이

름을 일주일 동안 셔츠소매에 달고 다니곤 했다. 웨일스에서는 

오랜 발렌타인 전통으로, 남자들이 나무로 숟가락을 조각해서 

자신이 선택한 특별한 여성에게 그것을 주었다. 주로 하트나 열

쇠, 열쇠고리 등을 새겨 넣었는데, 그 의미는 “당신이 나의 마음

을 열어줍니다!”이었다. 인도에서는 1990년부터 발렌타인데이

를 축하해 왔는데, 흥미로운 전통을 가지고 있다. 커플은 자신의 

몸에 본인들의 사랑을 표현하기 위해 헤나 문신을 한다. 잉글랜

드에서는 어린이들이 노래를 부르고 대가로 사탕이나 과일, 때

로는 돈을 받는다. 나라마다, 발렌타인의 전통은 약간씩 다르다. 

하지만 이 날은 행복과 사랑이 가득한 멋진 날임이 틀림없다.

문제 해설

1	 발렌타인데이 전통으로 그릇에서 꺼낸 상대방의 이름을 소매

에 달고 다녔다는 중세 유럽 전통, 나무 숟가락을 조각해서 좋

아하는 여성에게 선물한 웨일스의 전통, 문신으로 사랑을 표

현하는 인도 전통, 아이들이 노래를 불러주고 대가를 받는 영

국의 전통 등이 소개되었다. ①은 언급되지 않은 내용이다.

2	 지문 전반부에서 그릇에서 꺼낸 상대방의 이름이 자신들의 발

렌타인(their valentine)이 되었다는 말에서 their valentine
이 ⓐ the special lady of their choice 대신 쓸 수 있는 말임

을 알 수 있다.

3	 unlock은 ③ open(열다)와 뜻이 같다. �  

① 깨다 ② 데우다 ④ 닫다 ⑤ 가라앉다

직독 직해

1	 ~ 때문에 / 그것의 오랜 역사 / 다양한 전통이 / 존재해 왔다 /  

세계 곳곳에

	 → 그것의 오랜 역사 때문에 다양한 전통이 전 세계에 존재해 왔다.

2	 커플은 / 헤나 문신을 한다 / 자신들의 몸에 / 표현하기 위해 / 그들

의 사랑을

	 → ‌�커플은 자신들의 몸에 본인들의 사랑을 표현하기 위해 헤나 문

신을 한다.

3	 어린이들이 / 노래를 부른다 / 그리고 / 보상받는다 / 사탕이나 과

일 / 그리고 때때로 돈(으로)

	 → ‌�어린이들이 노래를 부르고 사탕이나 과일, 때로는 돈으로 보상

받는다.

01 | World Stories� p. 65

	 1	①	 2	 air raid	 3	③

	 4	 I jumped out of bed and ran into Daddy’s room.

본문 해석

매일 큰 혼란스러운 상황이 벌어졌다. 2시경에, 사이렌 소리가 

울리기 시작했고, 우리는 엄청난 총성을 들었다. 폭탄이 떨어지

면서 집 전체가 흔들렸다. 나는 다른 무엇보다도 안정을 찾기 위

해 나의 ‘탈출 가방’을 움켜쥐었다. 모든 사람은 복도에 서서 그

것이 끝나기를 기다렸다. 우리는 심각하게 다친 병사들을 도우

러 밖으로 나갔다. 30분쯤 후에, 모든 것이 조용해지기 시작했

다. 나는 위층으로 올라가서 연기 기둥이 항구 위로 올라오는 것

을 보았다. 우리는 모든 것이 타 들어가는 냄새도 맡을 수 있었

다. 나중에 저녁 식사시간에 또 한 번의 공습경보 사이렌이 울렸

고 나는 완전히 식욕을 잃었다. 우리는 포효하는 듯한 엔진 소리

를 들었고, 그리고 나서 폭탄들이 투하되는 소리를 들었다. 나는 

극도의 공포심에 휩싸였다. 잠자리에 들었을 때 흔들리는 내 다

리는 멈추지 않았다. 자정 무렵에, 잠에서 깨어 나는 침대 밖으로 

뛰쳐나와서 아빠 방으로 달려갔다. 폭탄이 계속 투하되었고, 나

는 결국 잠이 들었다.

문제 해설

1	 총성 소리, 폭탄 소리, 다친 병사 등 전쟁에서 흔히 볼 수 있는 

상황이 묘사되고 있으므로 정답은 ①이다.

2	 air raid: 공습 (비행기 등을 이용해서 공중에서 폭탄으로 공격

하는 것)

3	 surprise, interest, frighten 등의 감정 동사는 감정을 느끼는 

대상에 대해 과거분사를 쓰고, 감정을 일으키는 원인에 대해

서는 현재분사를 쓴다.

4	 jump out of: ~ 밖으로 뛰쳐나가다�  

run into: ~ 안으로 달려가다

직독 직해

1	 집 전체가 / 흔들렸다 / ~하면서 / 폭탄이 / 떨어졌다

	 → 폭탄이 떨어지면서 집 전체가 흔들렸다.

2	 나는 / 붙잡았다 / 내 “탈출 가방”을 / 안정을 찾기 위해 / 다른 무엇

보다도

	 → ‌�나는 다른 무엇보다도 안정을 찾기 위해 나의 ‘탈출 가방’을 움

켜쥐었다.

3	 나는 / 보았다 / 연기 기둥이 / 올라오는 것을 / 항구 위로부터

	 → 나는 연기 기둥이 항구 위로 올라오는 것을 보았다.
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2	 나는 / 선택할 수도 있다 / 그 노부인을 / ~ 때문에 / 아무것도 없다 / 

더 가치 있는 / 생명보다

	 → ‌�나는 생명보다 가치 있는 것은 없기 때문에 노부인을 선택할 수 

있다.

3	 그 사람은 / 내 옆에 있던 / 아무런 어려움이 없었다 / 대답을 생각

하는 데

	 → 내 옆에 앉아 있던 사람은 아무런 문제없이 대답을 생각해냈다.

Words Review� p. 70

	 1	 awake	     2  grab	     3  celebrate

	 4	 unlock	     5  puzzling

1	 깨다

2	 붙잡다

3	 기념하다

4	 열다

5	 헷갈리는

      UNIT 07
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 72

01	 과제 / 준비된 / 받다 / 해결책 / 불가능한

		  망설이다 / 부탁하다 / 이루다 / 도움이 필요한 / 전문가

02	� 재난 / 부딪치다, 때리다 / 가라앉은 / 찢다, 찢기다 / 구조선

		�  군대 / 대피시키다, 대피하다 / 명령하다 / 가만히 있는 / 
돕다

03	 대출(금) / 추가적인 / 주차장 / 안전 / 건네주다

		  바로, 곧장 / 이자 / 요금 / 조사 / 백만장자

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 73

	 1	 solution	 2	 troop	 3	 research

	 4	 evacuate	 5	 parking lot

1	 해결책: 당신에게 어떤 해결책도 떠오르지 않을 수도 있다.

2	 군대: 남아있는 군인들과 승객들은 갑판으로 돌진했다.

3	 조사: ‌�당신에 대해 조사를 했고 당신이 백만장자라는 것을 알

아냈다.

4	 재난: ‌�재난 중에 여자와 아이를 먼저 대비시키는 것이 남자의 

의무이다.

5	 주차장: ‌�대출 담당자는 누군가가 그 차를 주차장으로 몰고 가

도록 했다.

03 | Funny Stories� p. 69

	 1	③	 2	④	 3	①

본문 해석

2년 전에 면접을 볼 당시의 일이다. 나는 다른 지원자들과 함께 

앉아 있었고 면접관은 간단하지만 혼란스러운 질문 하나를 던

졌다. 그 질문은 다음과 같다. 비바람이 부는 날 밤, 당신은 운전

을 하고 있습니다. 버스정류장을 지나가는데 우연히 버스를 기

다리는 세 사람을 보게 됩니다. 곧 죽을 것 같은 할머니, 당신이 

물에 빠져 죽을뻔했을 때 당신을 구해줬던 오랜 친구, 당신이 꿈

꿔온 이상형, 남은 좌석은 단 하나뿐입니다, 당신은 누구를 태우

겠습니까? 이 질문이 나를 심각한 딜레마에 빠지게 했다. 나는 

누구를 태워줘야 하는지 알 수 없었다. 생명보다 가치 있는 것은 

없기 때문에 노부인을 선택할 수 있다. 또는 빚을 갚기 위해 오

랜 친구를 선택할 수도 있다. 하지만, 만약 그 여자가 내 미래의 

부인이라면? 열심히 머리를 쥐어짜고 있는데 내 옆에 앉아 있던 

사람은 아무런 어려움 없이 대답을 생각해냈다. 그는 이렇게 대

답했다: “저는 차 열쇠를 제 친구에게 주고 노부인을 병원에 모

시고 가라고 하겠습니다. 그리고 전 그 여자와 함께 버스정류장

에 남아서 버스를 기다리겠습니다.”

문제 해설

1	 면접관이 던진 난감한 질문에 대해 글쓴이는 자신이 운전대를 

놓지 말아야 한다는 고정관념에 사로잡혀 어떤 대답도 못한 

반면, 다른 면접자는 운전대를 포기하고, 질문의 모든 문제를 

한꺼번에 해결하는 재치를 보이고 있다. 따라서 이 글에서 암

시된 교훈으로 가장 적절한 것은 ③이다.�  

① 비밀을 누설하지 말아라.�  

② 겉모습으로 판단하지 말아라.�  

③ 고정관념에서 벗어나라.�  

④ 다른 사람의 일에 참견하지 말아라.�  

⑤ 김칫국부터 마시지 마라.

2	 ⓓ him은 면접관의 질문에 나왔던, 익사의 위기에서 구해줬던 

친구를 가리키는 반면, 나머지는 면접관의 질문에 재치 있게 

대답한 면접자를 가리킨다. 따라서 정답은 ④이다.

3	 삽입 문장은 면접관의 질문에 대한 글쓴이의 반응이므로 면접

관의 질문 내용을 소개한 바로 뒤에 나오는 것이 적절하므로 

(A)가 정답이다. 또한, (A)는 면접관 질문이 대답하기 어려운 

이유가 바로 뒤에 나열되어있어 자연스럽게 들어갈 수 있는 

위치가 된다.

직독 직해

1	 당신이 버스정류장을 통과할 때 / 당신은 우연히 보게 된다 / 세 사

람이 / 버스를 기다리고 있는 것을

	 → ‌�당신이 버스정류장을 통과하는데 우연히 버스를 기다리는 세 

사람을 본다.
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02 | Origin� p. 77

	 1	⑤	 2	②

	 3	 save, disaster, sinking, board, evacuated

본문 해석

‘여자와 아이들 먼저’라는 말을 들어보았는가? ‘여자와 아이

들 먼저’ 전통은 1852년 버큰헤드 호에서 유래되었다. 그 표현

은 여자와 아이들의 생명을 먼저 구해야 한다는 것을 의미한다. 

H.M.S. 버큰헤드 호는 선체가 철로 된 최초의 함선 중 하나로 

638명의 남성과 여성 그리고 아이들을 태우고 남아프리카의 해

안을 항해하고 있었다. 맑은 하늘과 잔잔한 바다에서 어떤 재앙

의 징후도 찾아볼 수 없었다. 갑자기 그 거대한 함선은 Danger 

Point 근처 앞바다의 암초에 부딪혔다. 배의 아랫부분이 찢어져 

잠자고 있던 100명이 넘는 군인들은 익사했다. 남아 있는 군인

들과 승객들은 갑판으로 돌진했다. 한꺼번에 구명정으로 달려

가는 것은 재앙을 가져올 수 있기 때문에, 혼란 속에서, 세튼 대

위는 칼을 꺼내, 병사들에게 갑판에 모여 부동자세로 서 있을 것

을 명령했다. 그런 다음 그는 몇몇 병사에게 여자들과 아이들이 

세 개의 이용 가능한 구명정에 오를 수 있도록 도와주라고 했다. 

결국, 그 함선은 여자들과 아이들이 구명정에 안전하게 타고 난 

후에 445명의 생명을 앗아가면서 가라앉았다. 심지어 오늘날에

도 재난에서 여자와 아이를 먼저 대피시키는 것이 남자의 의무

라고 여겨진다.

문제 해설

1	 하늘은 맑고, 바다에서도 어떤 재앙의 징후도 보이지 않았지

만 배는 갑자기 암초에 부딪친 상황을 나타내는 적절한 속담

은 ‘마른하늘에 날벼락’이다. 따라서 정답은 ⑤이다.

2	 암초에 부딪쳐 가라앉는 배에서 여자와 아이들 먼저 구명선에 

태우고 결국 나머지 사람들은 배와 함께 가라앉았다는 내용으

로 빈칸 뒷부분은 이야기의 결말을 나타낸다. 따라서 적절한 

연결어는 ② Eventually(결국)이다.�  

① 예를 들어 ③ 무엇보다도 ④ 다시 ⑤ 게다가

3	 “여자와 아이들 먼저”의 전통은 재난(disaster)에서 여자와 

아이들 먼저 구해야(save) 한다는 뜻이다. 그것은 1852년에 

H.M.S. 버큰헤드 호가 가라앉을(sinking) 때 시작되었고, 군

인들은 선상(board)의 여자와 아이들의 생명을 구하기 위해 

자신들의 목숨을 희생했다. 오늘날에도, 전통에 따라 재난이 

발생할 때 여자와 아이들을 먼저 대피시킨다(evacuated).

직독 직해

1	 생명은 / 여자와 아이들의 / ~이다 / 처음 / 구해져야 할

	 → 여자와 아이들의 생명을 먼저 구해야 한다.

2	 달려가는 것은 / 구명정으로 / 한꺼번에 / 가져올 수도 있다 / 재앙을

	 → 한꺼번에 구명정으로 달려가는 것은 재앙을 가져올 수 있다.

3	 ~이다 / 남자의 임무 / 대피시키는 것이 / 여자와 아이들을 먼저 / 

재난 중에

	 → 재난에서 여자와 아이를 먼저 대피시키는 것이 남자의 의무이다.

01 | School Life� p. 75

	 1	 ①	 2	⑤	

	 3	� If you really want to get something done by 
yourself

본문 해석

당신은 시간에 맞춰 끝내기 어려워 보이는 과제나 프로젝트를 

맡은 적이 있는가? 당신이 만약 이런 상황이라면 어떤 해결책도 

전혀 생각해 낼 수 없을지도 모른다. 그러면 어떻게 할 수 있을

까? 한 가지 좋은 생각은 친구한테서 도움을 받는 것이다. 도움

을 청하는 것을 주저하지 마라. 아무리 프로젝트가 힘들다고 해

도, 사람들이 함께하면 어떤 일도 다 해낼 수 있다. 어려움에 처

한 사람들을 기꺼이 도와줄 마음은 있으면서도 남에게서 도움

을 받을 준비는 되어 있지 않은 사람들을 찾을 수 있다. 남들에게 

도움의 손길을 주는 것만이 아니라 남한테서도 도움을 청하고 

받는 것 또한 중요하다고 전문가들은 말한다. 어떤 일을 정말로 

여러분 혼자서 끝내고 싶다면 가끔은 다른 사람들의 생각이나 

제안을 듣기만 해도 완전히 새로운 답에 눈을 뜰 수 있다. 기억해

라, “당신은 혼자가 아니다!”

문제 해설

1	 어떤 일을 혼자서 주어진 시간 안에 끝내기 어려울 때 남들에

게 도움을 받거나 의견을 들어보면 문제를 해결할 수 있다고 

했으므로 이 글의 주제와 가장 잘 어울리는 속담은 ①이다.

2	 밑줄 친 ⓐ에서 this situation은 앞 문장에서 언급된 시간 내

에 끝내기 힘든 과제가 주어진 상황을 말한다. 이 상황에 처해

있는 경우로 ⑤가 적절하다.

3	 If: 만일 ~라면

	 want to부정사: ~하기를 원하다

	 get something done: 어떤 일을 끝내다

	 「get + 목적어 + to부정사/과거분사에서 목적어(something)

는 끝내는 대상이므로 수동의 의미의 과거분사를 씀

	 by yourself: 혼자서

직독 직해

1	 만일 / 당신이 있다면 / 이 상황에 / 당신은 / ~할 수 없을지 모른다 / 

생각해내는 것은 / 어떤 해결책도 / 전혀

	 → ‌�당신이 만약 이런 상황이라면 어떤 해결책도 전혀 생각해 낼 수 

없을지도 모른다.

2	 한 가지 좋은 생각은 / ~이다 / 도움을 얻는 것 / 당신의 친구들로

부터

	 → 한 가지 좋은 생각은 친구한테서 도움을 받는 것이다.

3	 우리는 / 찾을 수 있다 / 몇몇의 사람들을 / 기꺼이 ~하려 하는 / 

남들을 돕는 것은 / 어려움에 처한

	 → ‌�어려움에 처한 사람들을 기꺼이 도와줄 마음이 있는 몇몇의 사

람들을 찾을 수 있다.
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Words Review� p. 80

	 1	 assignment	 2	 command

	 3	 evacuate	 4	 loan

	 5	 millionaire

1	 과제

2	 명령하다

3	 대피시키다

4	 대출(금)

5	 백만장자

      UNIT 08
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 82

01	 뮤지컬 / 연극 / 다양한 / 결합하다 / 대화

		  유사한 / 다른 / 극장 / 체육관 / 텐트, 천막

02	 나누다 / 불편한 / 내향적인 사람 / 외향적인 사람 / 깊은

		  생각 / 재충전하다 / 참여하다 / 활력 넘치는 / 긴장한

03	� (침으로) 쏘다 / 농작물 / 비단, 명주실 / 천, 옷감 / 짜증나는

		�  물기, 물린 상처 / (새, 벌레 등이) 울다 / ~을 먹다 / 환경 / 해충

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 83

	 1	 feed on	 2	 divide	 3	crop

	 4	 nervous	 5	 theater

1	 ~을 먹다: 그들은 작은 날벌레를 먹는다.

2	 나누다: 사람들은 크게 두 가지 기본 유형으로 나뉠 수 있다.

3	 농작물: 메뚜기와 귀뚜라미는 농작물과 잔디를 파괴한다.

4	 긴장한: 그들이 새로운 사람을 만날 때 긴장하지 않는다.

5	 극장: 대개 사람들은 <캣츠>를 대형 극장에서 관람한다.

03 | Funny Stories� p. 79

	 1	③	 2	③	 3	①

본문 해석

한 뉴욕 사람이 사업 차 유럽으로 떠나기 바로 직전에 자신의 람

보르기니를 은행으로 가져간다. 그리고 빠르게 5000달러를 대

출받기 위해 안으로 들어간다. 대출 담당자는 매우 놀라면서 말

하기를, 그 돈을 대출 받으려면 뭔가 값이 나가는 물건을 담보로 

대야 한다고 말한다, 그러자 그 남자는, “여기 내 람보르기니 차

의 열쇠가 있습니다”라고 말한다. 대출 담당자는 누군가에게 그 

차를 안전하게 은행 주차장으로 몰고 오라고 지시하고, 그 남자

에게 5,000달러를 건넨다. 2주 후에, 그 남자는 출장에서 돌아

오고, 대출금을 갚고 차를 가지고 가려고 바로 은행으로 간다. 그

는 5,000달러를 대출 담당자에게 주고 차를 내달라고 말한다. 

대출 담당자가 대답하길, “이자가 16달러 20센트 있습니다, 고

객님.” 남자는 그에게 16달러 20센트를 주고 차 열쇠를 가지고 

가려고 한다. “고객님” 대출 담당자가 말하기를, “출장을 가 계

시는 동안 제가 고객님에 대해 조회를 좀 해 봤는데요, 백만장자

이시더군요. 저희한테 5,000달러를 왜 빌리셨나요?” 그 남자는 

미소를 지으며 말한다. “2주일 동안 내 람보르기니를 안전하게 

주차해 두고 고작 16달러 20센트만 내면 되는 곳을 뉴욕 다른 어

디에서 찾을 수 있겠습니까?”

문제 해설

1	 백만장자가 출장 전에 은행에서 대출을 받고, 출장에서 돌

아와 곧바로 대출금을 갚은 것은 주차비를 아끼기 위해서

였다는 내용이므로 이 글의 분위기로 가장 적절한 것은 ③ 

humorous(재미있는)이다.�  

① 평화로운 ② 교육적인 ④ 폭력적인 ⑤ 슬픈

2	 밑줄 친 부분의 의미는 대출 이자보다 주차비가 더 비싸다는 

내용으로 정답은 ③이다.

3	 (A) 과거분사: 감정을 느끼는 대상에 대해 사용 (현재분사: 감

정을 유발하는 대상에 대해 사용)�  

(B) have + 목적어(A) + 동사원형(B): A가 B하도록 시키다�  

(C) start + to부정사/동명사: ~하기 시작하다

직독 직해

1	 그는 / 가져야 한다 / 뭔가 / 값이 나가는 물건을 / 대출을 위해

	 → 그는 대출 받으려면 뭔가 값이 나가는 물건을 담보로 대야 한다.

2	 그는 / 준다 / 5,000달러를 / 대출 담당자에게 / 그리고 요구한다 / 

자신의 차를 내달라고 

	 → 그는 5,000달러를 대출 담당자에게 주고 차를 내달라고 한다.

3	 저는 / 조사를 했습니다 / 당신에 대한 / 그리고 알아냈습니다 / 당신이 

백만장자라는 것을

	 → ‌�저는 당신에 대한 조사를 해서 당신이 백만장자라는 것을 알아

냈습니다.
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02 | Interesting Info� p. 87

	 1	③	 2	⑤	 3	①

본문 해석

사람들은 크게 두 가지 기본적인 유형으로 나뉠 수 있다. 그 그룹 

중 하나는 내향적인 사람이라고 불리는 사람들이다. 내향적인 

사람들은 주로 조용한 사람들이다. 그들은 파티에 가 있거나 많

은 사람과 어울려 있으면 불편함을 느끼는 경향이 있다. 그들은 

사람들과 ‘잡담’을 하는 것을 좋아하지 않고, 대신 가까운 친구들

과 깊은 대화를 나누는 것을 좋아한다. 그들은 비사교적인 사람

들이 아니다. 그들은 그저 생각을 하며 혼자 있는 것을 좋아하는 

것뿐이다. 그들은 잘 모르는 사람들과 어울릴 때면 종종 피곤함

을 느끼기 때문에 자신들의 에너지를 충전하기 위해서 혼자 있

는 것을 좋아한다. 다른 유형의 사람들은 외향적인 사람들이라

고 불린다. 내향적인 사람들과는 달리, 그들은 파티를 좋아하고 

많은 사람과 함께 있는 것을 좋아한다. 이런 유형의 사람들은 사

교적이며 많은 사람과 어울릴 때 활력을 느낀다. 그들은 혼자 집

에 있는 것보다 사람들과 밖에 있는 것을 더 좋아한다. 그들은 사

람을 처음 만난다 해도 긴장하거나 불편함을 느끼지 않는다.

문제 해설

1	 내향적인 사람들은 대체적으로 조용하고, 사색적이고, 새로운 

사람들과 함께 있으면 불편해하고, 에너지를 충전하기 위해서 

혼자 있는 시간이 필요하고, 깊이 있는 대화를 즐긴다. 반면 외

향적인 사람들은 ‘가벼운 대화(small talk)’를 좋아하고, 새로

운 사람들 앞에서도 긴장하지 않으며, 많은 사람들과 함께 있

는 것을 좋아하고, 파티 같은 행사를 좋아한다. 알맞은 것들끼

리 짝지어진 것은 ③이다.�  

ⓐ 대체적으로 조용하다�  

ⓑ 사색하기를 좋아한다�  

ⓒ “가벼운 대화” 나누기를 좋아한다�  

ⓓ 새로운 사람들이 주변에 있어도 긴장하지 않는다�  

ⓔ 새로운 사람들이 주변에 있으면 불편해 한다�  

ⓕ 에너지를 재충전하기 위해 혼자 있어야 한다�  

ⓖ 많은 사람과 어울리기를 좋아한다�  

ⓗ 많은 사람들이 주변에 있으면 힘이 난다�  

ⓘ 깊은 대화를 선호한다�  

ⓙ 파티를 좋아한다

2	 antisocial은 ‘비사교적인’이라는 의미가 있다. 이 의미와 어

울리는 것은 ⑤이다.�  

① 말이 많지 않은�  

② 매우 이해하기 힘든�  

③ 매우 쉽게 화를 내는�  

④ 목소리가 부드러운�  

⑤ 다른 사람들에게 상냥하지 않은

01 | Entertainment� p. 85

	 1	③	 2	④	 3	⑤

본문 해석

당신은 뮤지컬을 좋아하는가? 뮤지컬을 본 적이 있는가? 많은 

사람들은 뮤지컬이 연극과 비슷하다고 생각한다. 그렇다. 그것

은 사실이다. 뮤지컬은 연극과 비슷한 것 같지만, 다르다. 뮤지

컬은 음악, 노래, 대화, 그리고 춤을 결합한 공연이다. 모든 뮤지

컬 가운데서, <캣츠>는 세계 최고의 뮤지컬 중의 하나로 여겨진

다. 1981년도에 처음으로 초연된 이후로, <캣츠>는 가장 사랑받

는 뮤지컬 중의 하나가 되었다. <캣츠>는 부에노스아이레스, 헬

싱키, 싱가포르, 서울 등을 포함해서 30개 이상 나라의 약 250

개 도시에서 공연되었다. 이 공연은 20개의 다른 언어로 된 다양

한 버전이 있다. 대개 사람들은 <캣츠>를 대형 극장에서 관람하

지만, 극장에서만 공연된 것은 아니고, 일본과 한국에서는 천막 

안에서, 스위스에서는 기관차고에서, 미국 전역에서는 학교 체

육관에서 공연한 적이 있다. 여러 장소에서 뮤지컬을 감상하면 

재미있지 않을까?

문제 해설

1	 <캣츠>는 연극이 아닌 뮤지컬이므로 일치하지 않는 것은 ③이다.

2	 빈칸 문장 뒤에서 연극에는 없는 뮤지컬의 특징이 언급되고 

있으므로, 뮤지컬은 연극과 비슷한 부분이 있지만 다르다라는 

내용이 되어야 한다. 따라서 ④가 정답이다.�  

    (A)	    (B)�  

① 다른	 가까운�  

② 즐거운	 어려운�  

③ 어려운	 쉬운�  

④ 비슷한	 다른�  

⑤ 같은	 비슷한

3	 ⓔ it은 뒤에 나오는 to부정사에 대한 가주어이다. 나머지는 모

두 <캣츠>를 가리킨다.

직독 직해

1	 ~ 이래로 / 그것이 처음 공연했다 / 1981년에 / 그것은 되었다 / ~

중 하나 / 가장 사랑받는 뮤지컬

	 → ‌�1981년에 처음 공연한 이래로 그것은 가장 사랑받는 뮤지컬 중 

하나가 되었다.

2	 ~들이 있다 / 다양한 버전이 / 그 공연의 / 20개의 다른 언어로 된

	 → 그 공연은 20개의 다른 언어로 된 다양한 버전이 있다.

3	 재미있지 않겠는가 / 뮤지컬을 즐기는 것은 / 다양한 장소에서

	 → 다양한 장소에서 뮤지컬을 즐기는 것은 재미있지 않겠는가?
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직독 직해

1	 곤충은 ~이다 / 도움이 되기도 하고, 해가 되기도 하는 / 종에 따라서

	 → 곤충은 종에 따라서 도움이 되기도 하고, 해가 되기도 한다.

2	 벌은 / 우리에게 제공한다 / 영양가 있는 꿀과 밀랍을

	 → 벌은 우리에게 영양가 있는 꿀과 밀랍을 제공한다.

3	 그들은 / 돕는다 / 식물의 번식에 있어서 / 그리고 그것은 중요하다 

/ 환경에

	 → 그들은 식물 번식을 돕는데, 이는 환경에 중요하다.

Words Review� p. 90

	 1	 performance	 2	 combine

	 3	 outgoing	 4	 harmful

	 5	 beneficial

1	 공연

2	 결합하다

3	 외향적인

4	 해로운

5	 이익이 되는

      UNIT 09
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 92

01	 동의하지 않다 / 기록 / 10년 / 생산하다 / 기후

		  섞다 / 가루 / 추가하다 / 맛있는 / 순수한

02	 지문 / 범죄자 / 붙잡다 / 태어난 / 성장

		  신원 / 무늬 / 임신 / 압력 / 믿을 수 있는

03	 도구 / 증거 / 허락하다 / 설명하다 / 맹수, 포식자

		  구분하다 / 발견하다 / 밝히다, 드러내다 / 자신감 / 독소

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 93

	 1	 arrest	 2	 record	 3	 distinguish

	 4	 fingerprint	 5	 add

1	 체포하다: 누군가 체포되면 그 사람의 지문이 채취된다.

2	 기록: 그것의 첫 기록은 1500년을 거슬러 올라간다.

3	 구별하다: 인간과 다른 생물을 구별하는 것은 무엇인가?

4	 지문: 어떻게 지문이 개인을 식별할 수 있는 믿을만한 방법인가?

5	 추가하다: 스위스 식품회사가 그것에 분유를 추가했다.

3	 지문 전반부에서는 내향적인 사람들(introverts)을 소개하고 

빈칸 뒤에서 외향적인 사람들(extroverts)의 특징을 설명하기 

시작한다. 이 글은 서로 다른 두 가지 성격 유형을 대조하고 있

다. 따라서 빈칸에는 ① Unlike(~와는 달리)가 적절하다.�  

② ~ 대신 ③ ~에도 불구하고 ④ ~에 따르면 ⑤ ~와 유사하게

직독 직해

1	 사람들은 / 크게 나뉠 수 있다 / 두 가지의 기본적인 유형으로

	 → 사람들은 크게 두 가지 기본적인 유형으로 나뉠 수 있다.

2	 그들은 / ~하는 경향이 있다 / 불편을 느끼는 / ~할 때 / 그들이 

파티에 있거나 / 또는 많은 사람들이 있을 (때)

	 → ‌�그들은 파티에 가 있거나 많은 사람들이 있을 때 불편함을 느끼

는 경향이 있다.

3	 그들은 / 밖에 있는 것을 선호한다 / 사람들과 함께 / ~보다 / 집에 

혼자 있는 것보다

	 → ‌�그들은 혼자 집에 있는 것보다 사람들과 밖에 있는 것을 더 좋아한다.

03 | Science� p. 89

	 1	②	 2	②	 3	③

본문 해석

당신은 벌에 쏘이거나, 밤늦게 또는 아침 일찍 귀뚜라미가 우는 

소리를 들은 경험이 있을 것이다. 그들은 정말 작은 생명체이고 

어떤 사람들에게는 가장 관심이 덜 가는 것일 수도 있다. 반면 어

떤 사람들은 곤충을 애완용으로 키운다. 모든 것에는 항상 장단

점이 있듯이 곤충도 어떤 종이냐에 따라서 이롭기도 해롭기도 

하다. 예를 들면, 모기는 따끔거리게 물기도 하고, 말라리아와 

같은 병을 옮기기도 한다. 게다가, 메뚜기와 귀뚜라미는 농작물

과 잔디를 망치기도 하고, 진딧물은 식물에 붙어서 여러 가지 해

로운 균이나 곰팡이가 자라게 한다. 반면에 벌, 누에, 그리고 잠

자리는 우리에게 이익을 주는 곤충들이다. 벌은 우리에게 영양

가 있는 꿀과 밀랍을 제공해 준다. 게다가 그들은 환경에 중요한 

식물의 생식을 돕는다. 누에는 또한, 수 세기 동안 실과 좋은 옷

감을 만드는 데 사용되어온 비단을 제공하면서 인간에게 이로

운 훌륭한 일을 한다. 잠자리 또한 인간에게 이로운 곤충이다. 그

들은 파리와 모기 같은 날아다니는 작은 곤충들을 잡아먹어서 

해충의 개체 수를 낮게 유지한다.

문제 해설

1	 이 글에서 귀뚜라미는 농작물을 망치고 진딧물은 식물에 붙어

서 해로운 균이나 곰팡이가 자라게 만든다고 했으므로 일치하

지 않는 것은 ②이다.

2	 대부분의 사람들은 곤충이 크기가 작아서 관심을 덜 기울이는 

반면 애완용으로 곤충을 키우는 사람들도 있다는 흐름으로 전

개되는 것이 자연스러우므로 삽입 문장이 들어갈 위치는 (B)

이다.

3	 take advantage of는 ③ use(이용하다)와 의미가 같다.�  

① 키우다 ② 보다 ④ 잡다 ⑤ 쫓아내다
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02 | Interesting Facts� p. 97

	 1	③	 2	⑤

	 3	� pattern, surface, form, unchanged, lifetime, 
identification

본문 해석

영화, TV 시리즈 그리고 책을 보면 우리는 범죄자가 종종 어딘

가에 지문을 남겨 경찰에게 체포된다. 어떻게 지문 개개인을 식

별할 수 있는 믿을만한 방법인 것일까? 당신도 잘 알다시피 지

문은 손가락을 싸고 있는 피부의 융선과 홈으로 형성된 자국이

다. 지문은 당신이 태어나기 전에 모양이 형성되고 그 무늬는 평

생 변하지 않는다. 놀라운 것은 세계 어디에서도 당신과 같은 모

양의 지문을 가진 사람은 없다는 것이다. 지문에 있는 무늬는 임

신 중의 영양, 혈압, 손가락의 성장속도 그리고 자궁에서의 위치

와 같은 요인에 영향을 받는다. 이런 요인들이 사람이 똑같은 지

문을 갖는 것을 불가능하게 만든다. 한국에서는 주민등록증을 

발급할 때 지문을 찍는다. 미국에서는 체포될 때 지문이 자동지

문식별시스템에 등록이 된다. 그러므로 지문은 개개인의 신원

을 식별하는 많은 방법 중 하나이다.

문제 해설

1	 지문 모양은 태어나기 전 태아의 영양상태, 태아의 혈압, 손가

락 성장 속도, 자궁 내 위치 등의 영향을 받는다고 했다. 태아

의 성별은 언급되지 않았으므로 정답은 ③이다.

2	 지문이 서로 ‘똑같은’ 사람은 없는 것은 태어나기 전 자궁에 있

을 때 여러 가지 조건에 의해서 지문 모양이 형성되므로 두 사

람의 지문이 ‘똑같은’ 것은 불가능하다는 내용이 자연스럽다. 

따라서 정답은 ⑤ the same(똑같은)이다.�  

① 기본적인 ② 다른 ③ 규칙적인 ④ 정상의

3	 지문은 손가락과 끝부분 표면(surface)의 무늬(pattern)이

다. 임신 중 요인들이 지문의 형성(form)에 영향을 주고 평생

(lifetime) 동안 이것은 변하지 않는다(unchanged). 이것은 

각자에게 고유하며, 특히 범죄자 식별(identification)의 수단

으로 쓰인다.

직독 직해

1	 그것들은 / 형성된다 / 당신이 태어나기 전에 / 그리고 / 변하지 않

는다 / 당신의 평생 동안

	 → ‌�그것들은 당신이 태어나기 전에 형성되며, 평생 동안 변하지 않

는다.

2	 사람들은 / 지문을 찍는다 / ~할 때 / 그들이 / 발급받을 때 / 주민

등록증을

	 → 사람들은 주민등록증을 발급받을 때 지문을 찍는다.

3	 지문은 / 많은 방법 중 하나이다 / 식별하는 / 개개인의 신원을

	 → 지문은 개개인의 신원을 식별하는 많은 방법 중 하나이다.

01 | History� p. 95

	 1	⑤	 2	①	 3	④

본문 해석

발렌타인데이 하면 뭐가 떠오르는가? 아마 초콜릿일 것이다! 사

실 초콜릿은 모든 사람을 육체적으로나 정신적으로 더 행복하

게 만들어준다. 초콜릿의 나이가 얼마 정도 되었다고 생각하는

가? 답은, 글쎄, 아무도 확실하게는 모른다는 것이다! 처음으로 

기록된 것은 1,500년 전으로 중앙아메리카로 거슬러 올라가는

데. 카카오나무를 재배하기에 기후도 알맞았고, 지금도 여전히 

알맞은 곳이다. 오늘날 우리가 알고 있는 초콜릿은 1847년에 영

국에서 시작되었는데, 그곳에 있는 한 식품회사가 코코아 분말

에 설탕, 코코아 버터, 물을 넣고 섞어서 세계에서 제일 첫 번째

의 초콜릿바를 만들었다. 몇십 년이 흐른 1875년에 스위스 식품

회사가 여기에 분유를 넣어서 세계 최초의 밀크 초콜릿을 만들

었다. 어떤 사람들은 이것이 초콜릿 맛에 있어서 커다란 발전이

었다고 생각하고, 또 다른 사람들은 초콜릿에 우유를 넣으면 고

유의 맛이 덜하고 맛이 떨어진다며 반대한다.

문제 해설

1	 이 글은 초콜릿이 처음으로 기록된 1,500년 전 중앙아메리카

를 언급하기 시작해서 오늘날 우리가 즐겨먹는 밀크 초콜릿이 

만들어지기까지의 과정을 설명하고 있다. 따라서 이 글의 주

제로 적절한 것은 ⑤이다.

2	 1847년 영국의 한 식품회사에서 코코아 분말, 설탕, 코코아 버

터, 물을 섞어 세계 최초로 초콜릿바를 만들었다고 하므로 정

답은 ①이다.�  

① 영국 ② 미국 ③ 중앙아메리카 ④ 스위스 ⑤ 가나

3	 스위스는 처음으로 분유를 첨가해서 밀크 초콜릿을 만들었으

므로 정답은 ④이다.

직독 직해

1	 사실 / 초콜릿은 / 돕는다 / 모두가 / 더 행복해지도록 / 육체적으

로나 정신적으로

	 → ‌�사실 초콜릿은 모든 사람을 육체적으로나 정신적으로 더 행복

해지도록 돕는다.

2	 초콜릿은 / 오늘날 우리가 알고 있는 / 영국에서 시작되었다 / 

1847년에

	 → ‌�오늘날 우리가 알고 있는 초콜릿은 1847년에 영국에서 시작되

었다.

3	 다른 사람들은 / 반대한다 / ~라고 말하면서 / 그것은 고유의 맛이 

덜하고 / 맛이 떨어진다 / 그것이 섞일 때 / 우유와

	 → ‌�다른 사람들은 그것에 우유를 넣으면 고유의 맛이 덜하고 맛이 

떨어진다며 반대한다.
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2	 아무도 ~없다 / 설명할 수 있다 / 어떻게 / 초기 인류가 / 불을 발

견했는지

	 → 초기 인류가 어떻게 불을 발견했는지는 아무도 설명할 수 없다.

3	 불은 / 또한 주었다 / 그들에게 / 자신감을 / 떠나게 할 / 그들의 익숙한 

주거지를 

	 → 불은 또한 그들에게 익숙한 주거지를 떠나게 할 자신감을 주었다.

Words Review� p. 100

	 1	 climate	 2	 disagree	 3	criminal

	 4	 upright	 5	 predator

1	 기후

2	 반대하다

3	 범죄자

4	 직립의

5	 포식자

      UNIT 10
독해탄탄 VOCA Check 1� p. 102

01	 신체 기관 / 보호하다 / 두개골 / 세포 / 반대의

		  신경 / (수를) 세다 / 자극하다 / 계산하다 / 운동

02	� 칭찬하다 / 지적인 / 불쾌한 / 중독 / 불안해하는, 열망하는

		  포기하다 / 알코올, 술 / 도박 / 경고, 주의 / 공허

03	 똑똑한 / 교활한 / 처벌 / 거절하다 / 우주

		  굴리다 / 낙담한 / 꼭대기 / 반복하다 / ~을 놀리다

독해탄탄 VOCA Check 2� p. 103

	 1	 summit	 2	 Calculate	 3	refuse

	 4	 organ	 5	 unpleasant

1	 정상: 시시포스는 산 정상까지 바위를 굴려야 했다.

2	 계산하다: ‌�당신이 어디 있든 무언가를 계산하고 수를 세어  

보아라.

3	 거절하다: 시시포스는 우주의 질서를 존중하는 것을 거절했다.

4	 장기: 뇌는 인간의 가장 중요한 장기 중 하나이다.

5	 불쾌한: 늘 스마트폰을 이용하는 것에는 불쾌한 부작용이 있다.

03 | Origin� p. 99

	 1	②	 2	②	 3	④

본문 해석

(B)

인간과 다른 생물을 구별하는 것은 무엇일까? 인간은 도구를 사

용하고 불을 만들 줄 안다는 점에서 다른 생물과 구별된다. 초기 

인류가 어떻게 불을 발견했는지는 아무도 설명할 수 없지만, 초

기 인류가 불을 다룰 줄 알았다는 것을 보여주는 확실한 증거들

이 발견되었다.

(A)

최초의 직립 보행인인 호모 에렉투스는 불을 다룰 줄 알았고 그

것의 도움을 많이 받았던 것으로 보인다. 초기 인류에게 불은 무

엇을 해주었을까? 그들은 불을 빛으로 사용했고 그래서 그들의 

생활은 더 이상 낮에 한정되어 있지 않았다. 게다가 그것은 육식 

동물들을 쫓아내 주었다.

(C)

불은 또한 익숙한 주거지를 떠나 새롭고 낯선 곳에 정착할 자신

감을 주었다. 불은 그들이 동식물을 익혀먹을 수 있게 해서 더 소

화가 잘 되는 음식을 만들 수 있었고 식물의 독소를 제거할 수도 

있었다. 그 결과 불을 만들고, 다루고, 사용하는 인간의 능력은 

인류의 발달에 획기적인 사건이었다.

문제 해설

1	 (B)는 초기 인류가 최초로 불을 발견했다는 증거가 있다는 내

용으로 보아 가장 먼저 나와야 한다. (A), (C)에서 인류가 불

을 어떻게 활용했는지 소개하고 있다. (C)는 Fire also gave 

them the confidence로 시작하는 것으로 보아, (A) 다음에 

(C)가 나와야 한다. 따라서 자연스러운 순서는 (B) – (A) – 

(C)이다.

2	 이 글에서 불은 어둠을 밝히고, 음식을 조리하고, 맹수를 쫓아

내고, 기존 정착지를 떠나 새로운 곳에 정착하는 것을 가능하

게 했다고 언급했지만, 불 덕분에 추위를 피할 수 있었다는 내

용은 없다. 따라서 정답은 ②이다.

3	 이 글은 초기 인류가 도구를 사용하고 불을 다룰 줄 알아서 다

른 생물보다 발달할 수 있었던 내용을 다루고 있다. 따라서 인

간과 다른 종의 차이점을 바르게 설명하는 ④가 정답이다.�  

질문: 지문에 따르면 인간과 다른 종의 차이점은 무엇인가?�  

① 그들은 밤에 사냥할 수 있는 능력이 있다.�  

② 그들은 독성 식물을 소화하는 데 문제가 없다.�  

③ 그들은 장소를 옮겨 다니는 것을 잘한다.�  

④ 그들은 불을 다룰 수 있고 도구를 사용할 수 있다.�  

⑤그들은 서서 걷고 뛸 수 있다.

직독 직해

1	 그들의 활동은 / 더 이상 ~하지 않았다 / 제한된 / 낮 시간에

	 → 그들의 활동은 더 이상 낮 시간에 국한되지 않았다.
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3	 어떤 것을 계산해라 / 아니면 / 수를 세라 / 당신이 어디 있든지

	 → 당신이 어디 있든지 어떤 것을 계산하거나 수를 세라.

02 | Technology & Life� p. 107

	 1	③	 2	 side effects

	 3	 checking

본문 해석

스마트폰은 종종 놀라운 지적 도구로 칭송받는다. 하지만, 최근 

우리는 온종일 스마트폰을 사용하는 것의 유쾌하지 않은 부작

용을 인식하게 되었다. ‘중독’이라는 말은 ‘너무 강해서 포기할 

수 없는 습관’을 정의하는 데 쓰인다. 사람들은 커피, 알코올에

서부터 도박, 일까지 여러 가지에 중독된다. 하지만, 사람이 스

마트폰에도 정말 중독될 수 있을까? 주의 징후는 다양하며 다음 

내용의 어떤 것이라도 포함할 수 있다.

- 인터넷에 접속하지 않으면 공허감을 느낌 

- 스마트폰을 사용하는 시간을 통제하지 못함

- �스마트폰으로 놀려고 아침 일찍 일어나거나 늦게 잠자리에 듦

- 가는 곳 어디에나 스마트폰을 챙겨가고 항상 확인하기를 열망함

- �문자메시지를 한 시간이라도 확인하지 못하면 불안해함

- �한 번도 만나본 적이 없는 SNS 친구를 가장 친한 친구로 여김

문제 해설

1	 이 글의 후반부에 스마트폰 중독을 확인할 수 있는 징후들을 

나열하고 있다. ①은 3번째 항목에, ②는 첫 번째 항목에, ④는 

마지막 항목에, ⑤는 네 번째 항목에서 확인할 수 있다. 하루에 

정해진 시간에만 SNS 활동을 하는 것은 시간을 통제하며 올바

르게 스마트폰을 사용하는 것이므로 중독 증상과 거리가 멀다.

2	 side effects(부작용): 어떤 행동이나 사건이 야기한 예기치 

않은 결과

3	 check(확인하다)는 동사인데, 앞에 전치사 without이 있으므

로 동명사 checking으로 고쳐야 한다.

직독 직해

1	 스마트폰은 / 종종 칭송받는다 / ~로서 / 놀라운 지적 도구(라고)

	 → 스마트폰은 종종 놀라운 지적 도구라고 칭송 받는다.

2	 사람들은 / 중독된다 / 다양한 것에 / 커피와 알코올부터 / 도박과 

업무에 이르기까지

	 → �‌사람들은 커피와 알코올부터 도박과 업무에 이르기까지 다양한 

것에 중독된다.

3	 주의 징후는 / 다양하다 / 그리고 / 포함할 수 있다 / 다음 내용의 

어떤 것이라도

	 → 주의 징후는 다양하고 다음의 어떤 것이라도 포함할 수 있다.

01 | Health� p. 105

	 1	②	 2	⑤

	 3	 익숙하지 않은 주제를 다룬 책을 읽는 것

본문 해석

뇌는 인간의 신체 기관 중에 가장 중요한 것 중 하나이며 그것은 

딱딱한 두개골로 보호를 받고 있다. 그것은 좌뇌와 우뇌 두 부분

으로 나뉘며 신체의 다른 기능을 통제하는 수많은 신경 세포를 

포함한다. 게다가 그것은 기억, 감정, 언어 그리고 학습을 조절

하며 식사, 수면, 그리고 심장 박동 수와 같은 기본적인 기능을 

통제한다. 사실, 그것은 당신 신체의 지휘관이다. 그렇다면 당신

은 어떻게 뇌를 좀 더 효과적으로 작동하게 할 수 있을까? 당신

이 어떻게 사느냐에 따라서, 당신의 뇌는 더 효과적으로 작동할 

수도, 덜 효과적으로 작동할 수도 있다. 먼저, 크로스워드나, 스

도쿠 퍼즐, 또는 체스와 같은 게임을 하라. 그것들은 당신의 뇌의 

속도와 기억력을 개선하는 데 도움을 준다. 둘째, 여러분이 왼손

잡이라면 반대 손을 사용하려고 노력하라. 그것은 당신이 보통 

사용하지 않는 뇌의 부분을 자극하는 데 도움을 준다. 세 번째는, 

당신이 어디에 있든 어떤 것을 계산하거나 수를 세어보아라. 당

신이 수와 관련된 무언가를 할 때 당신의 뇌의 여러 부분이 활성

화된다. 마지막으로 완전히 새 주제를 다루는 책을 골라서 읽어

라. 그것은 당신의 뇌에 운동이 될 것이다.

문제 해설

1	 두뇌는 두개골의 보호를 받고, 좌뇌와 우뇌로 나뉘고, 기억, 감

정, 언어, 학습 및 신체의 움직임과 기능을 통제하는 기능이 있

다. 또 퍼즐, 체스, 평소에 잘 쓰지 않는 손 쓰기, 익숙하지 않은 

주제의 책 읽기 등은 두뇌를 강화하는 데 도움을 준다. 나이에 

따른 뇌의 변화는 언급되지 않았으므로 정답은 ②이다.�  

① 무엇이 우리의 뇌를 보호하는가?�  

② 나이가 들면서 뇌에 무엇이 일어나는가?�  

③ 뇌는 몇 개의 부위가 있는가?�  

④ 뇌는 어떤 기능을 가지고 있는가?�  

⑤ 뇌를 개선하기 위해 무엇을 할 수 있는가?

2	 평소에 쓰지 않는 손을 쓰면, 평소에 잘 사용하지 않는 뇌의 부

분이 활성화된다고 했다. 이는 뇌를 균형적으로 사용하라는 

말이므로 정답은 ⑤이다.

3	 ⓑ It은 바로 앞 문장 내용으로, 완전히 새로운 주제를 다룬 책

을 읽어보라는 내용이다.

직독 직해

1	 무엇을 / 당신이 할 수 있을까 / 만들기 위해서 / 뇌를 / 더 잘 작동하게

	 → 당신은 어떻게 뇌를 좀 더 효과적으로 작동하게 할 수 있을까?

2	 ~에 따라 / 여러분이 어떻게 사는지 / 여러분의 뇌는 / 작동할 수 

있다 / 더 좋게 혹은 더 나쁘게

	 → ‌�당신이 어떻게 사는지에 따라, 뇌는 더 좋게도 혹은 더 나쁘게도 

작동할 수 있다.
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직독 직해

1	 시시포스는 알았다 / 자신의 운명이 / 바위를 굴리는 / 새로운 의미

라는 것을 / 자신의 삶의

	 → ‌�시시포스는 바위를 굴리는 자신의 운명이 자신의 삶의 새로운 

의미라는 것을 알았다.

2	 그는 아래로 내려갔다 / 산 / ~하기 위해서 / 그가 굴릴 수 있도록 

/ 바위를 / 다시 위로

	 → 그는 바위를 다시 위로 굴리기 위해 산 아래로 내려갔다.

3	 당신은 / 낙담해서 / 포기할 것인가 / 모습을 보고 / 바위가 굴러 떨

어지는 

	 → ‌�당신은 바위가 둘러 떨어지는 모습을 보고 낙담해서 포기할 것

인가?

Words Review� p. 110

	 1	 regulate	 2	 protect	 3	anxious

	 4	 fate	 5	 universe

1	 제어하다

2	 보호하다

3	 불안해하는

4	 운명

5	 우주

03 | Myth� p. 109

	 1	 made, broke	 2	①

	 3	 roll, summit, repeat, modern, routines, 
meaningful

본문 해석

가장 무서운 벌은 무엇이라고 생각하는가? 영원히 계속되는 벌

은 어떨까? 그리스 신화에 따르면, 시시포스는 영리했지만 교활

한 사람이었고, 신들을 조롱하고 규칙을 어겼으며 우주의 섭리

를 따르기를 거부했다. 그에 대한 벌로, 신들은 그에게 영원히 커

다란 바위를 산꼭대기까지 굴려서 올리게 했고, 바위가 정상에 

도달할 때마다 다시 아래로 굴러 떨어지는 것을 봐야 했다. 신들

은 목적과 희망이 없는 노동보다 더 가혹한 형벌은 없다고 생각

했다. 프랑스 철학자 알베르 카뮈는 그의 책에서 시시포스는 바

위가 다시 굴러 내려갈 때마다 아마도 자신의 삶을 되돌아보았

을 것이라고 말했다. 시시포스는 바위를 굴리는 운명이 자신의 

삶의 새로운 의미라는 것을 알았다. 그는 운명을 받아들여 다시 

산 아래로 내려갔다. 다시 바위를 밀어올리기 위해서 말이다. 인

류를 시시포스와 비교해서, 카뮈는 현대인들의 생활도 시시포

스의 삶과 다를 바 없다고 했다. 카뮈는 심지어 사람이 끊임없이 

계속 반복되는 생활 속에서 삶의 의미를 찾아야 한다고 주장했

다. 운 좋게도, 당신에게는 선택권이 있다. 당신은 바위가 굴러 

내려가는 것을 보고 낙담하거나 포기할 것인가? 아니면 비록 오

늘이 어제와 같은 날이 될지라도 새로운 열정으로 하루를 시작

할 것인가?

문제 해설

1	 Q: 시시포스가 벌을 받은 이유는?�  

A: 그는 신들을 조롱하고 우주의 법칙을 어겼다.�  

이 글 초반부에 언급된 making fun of the Gods, breaking 

the rules, and refusing to respect the order of the 

universe 부분을 참고하자.

2	 삽입 문장은 신들이 바위를 산 정상으로 끊임없이 굴려서 올

리는 형벌을 선택한 이유를 설명하고 있으므로 적절한 위치는 

(A)이다.

3	 시시포스는 산 정상까지 커다란 바위를 굴려야(roll) 했지만, 

그 바위는 정상(summit)으로 올릴 때마다 도로 아래로 굴

러 떨어졌다. 그는 이 의미 없는 일을 영원히 반복(repeat)해
야 했다. 카뮈는 시시포스의 운명에서 현대의(modern) 사람

들의 삶을 보았다. 그에 의하면 우리는 죽을 때까지 반복적으

로 일상생활(routines)을 해야 한다. 이것에 아무런 의미 있는

(meaningful) 목적이 없어 보일지라도 말이다.



UNIT 03

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

정확히

마차

자동차

모습

썩은

줄기

내뿜다

가치

적어도

~ 사이에

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

form

simply

by the way

species

last

weigh

bloom

harmful

spoil

fix

B
1	 origin, shortened, powered, invented
2	 tropical, roots, attaches, diameter, attract
3	 hungry, snack, nutritional, unhealthy, appetite, diet

UNIT 04

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

방법

문지르다

조각

공공의

귀중한

야기하다

인기

포함하다

제안하다, 제공하다

(얇게) 썰다

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

peel

similar

home remedy

electric

continue

exist

historic

continental

generally

consist of

B
1	 acne, remedies, soak, method, wrinkles
2	 transportation, operate, passenger, expensive, 

preserved
3	 breakfast, served, meal, hearty, limited 

UNIT 01

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

단거리 경주

어구

규칙적인

강화시키다

체조의

평범한, 보통의

물건

고대의

현상

자동차

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

information

language

all at once

damage

kidney

position

probably

happen

form

keep an eye on

B
1	 grade, learn, memorize, constant, review
2	 cool, overheating, twist, crams, flexibility
3	 heavily, tornado, pick up, contents, observed

UNIT 02

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

활력

암

인기 있는

방충제

예방조치

많은

부족하다

형편없는

전체의

가능하게 하다

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

improve

lower

down

likely

spread

medicine

lonely

condition

entirely

bury

B
1	 strength, risk, contain, toxins, healthy
2	 diseases, prevent, spread, outbreak, prescribe
3	 emotional, supportive, financial, devote, mental, failure

Workbook  Answers    p. 111~131
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UNIT 07

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

상황

기꺼이 ~하는

부탁하다

준비된

이용 가능한

모이다

징후, 표시

안전하게

추가적인

조사

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

solution

hesitate

accomplish

expert

sunken

still

command

charge

hand

loan

B
1	 in time, work together, in need, hand, suggestions
2	 saved, disaster, struck, drowned, lifeboats, evacuate
3	 loan, valuable , safety, settle, interest, millionaire

UNIT 08

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

대화

체육관

크게

~에 참여하다

혼자서

활력 넘치는

귀뚜라미

메뚜기

영양가 있는

~을 먹다

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

combine

various

instead

antisocial

recharge

nervous

experience

irritating

stick to

population

B
1	 play, performance, regarded, various, languages, 

gymnasiums
2	 uncomfortable, conversations, thoughts, outgoing, 

nervous
3	 stung, harmful, diseases, destroy, reproduction

UNIT 05

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

전체의

안전한

그렇지 않으면

위험

제거하다

역겨운

태도

수행하다

만족스럽지 않은

성과

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

unfamiliar

careful

several

cockroach

nuclear

inherit

ultimately

expectation

avoid

experience

B
1	 finds out, break down, junk, steal, destroy, delete, 

repaired
2	 screaming, insects, survived, antennae, ability
3	 positive, down, experiments, mistake, negative, 

discourage 

UNIT 06

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

발포, 발사

위안

완전히

깨다

열다

새기다, 깎다

되갚다

지원자

제공하다

완벽한

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

grab

escape

extremely

appetite

tradition

reward

interview

vacant

difficulty

ride

B
1	 confusion, bombs, injured, burning, frightened
2	 celebrated, drew, choice, tattoos, express
3	 puzzling, die, rescued, dreamed, coming up, remain



UNIT 10

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

두개골

신경

계산하다

반대의

지적인

알코올, 술

놀라운

꼭대기

끝없이

의미 없는

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

organ

compare

function

workout

unpleasant

anxious

habit

respect

passion

refuse

B
1	 protected, regulates, commander, improve, stimulate, 

activated
2	 side effects, addicted, warning, emptiness, nervous
3	 punishment, universe, roll, labor, fate, discouraged 

UNIT 09

A
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

육체적으로

확실히

기후

가루

범죄자

확인하다

영향을 주다

국한되다

맹수, 포식자

서식지

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

remind

record

provide

pure

fingerprint

reliable

pattern

apparently

confidence

reveal

B
1	 mentally, dates back, mixed, improvement, disagree
2	 captured, individuals, unchanged, pregnancy, 

impossible, identity
3	 distinguishes, discovered, predators, familiar, 

digestible, ability
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